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चोरी के मामले म़े तीसरा
आरोपी कगरफ़तार
बहादुरिढ्। गांव कसार मे् पानी
के ट्ैकर की हलस रोरी के मामले
मे् पुशलस ने िीसरे आरोपी को
शगरफ्िार कर शलया है। आरोपी की
पहरान रोशहि के र्प मे् हुई है।
आरोपी से हलस मे् डलने वाली
रॉड बरामद हुई है।  बिा दे् शक
कसार मे् पीएनबी एटीएम के पास
अंशकि ने अपना टै्कर िड्ा शकया
िा। उसके ट्ैकर से हलस रोरी
कर ली गई िी। मामले म्े दो
आरोपी पहले ही शगरफ्िार शकए जा
रुके ह्ै।
आज सुनी जाएंगी कबजली
उपभोक़ताओ़ की समस़याएं
झज््र। शबजली शनगम के
अधीक््ण अशभयंिा यिवीर शसंह ने
बिाया शक उत््र हशरयाणा शबजली
शविरण शनगम द््ारा  शजला झज््र
के उपभोक्िाओ् की शिकायिो् के
समाधान को लेकर वीरवार को
रोहिक स्थिि मुख्य अशभयंिा
राजीव गांधी शवद््ुि भवन कांफे््स
हॉल मे् सुबह 11 बजे से दोपहर
एक बजे िक शनवारण मंर की
बैठक होगी।  
मंकदर मे़ स़वास़थ़य जांच
कशकवर पांच को
बहादुरिढ्। झज््र रोड स्थिि
प््ारीन िस्कि पीठ (िशनधाम) मे्
वाश्षाकोत्सव के उपलक्््य मे् पांर
मई को थ्वाथ्थ्य जांर शिशवर का
आयोजन शकया जा रहा है।  केसी
शसंहल और राजेि गुप्िा ने बिाया
शक शिशवर मे् जीवन ज्योशि
अथ्पिाल की टीम शन:िुल्क जांर
करेगी।  
आईटीआई मे़े रोजगार
मेला कल 
बहादुरिढ्। आईटीआई से पास
आउट प््शिक््ुओ् को रोजगार-
अप््ै्शटस के अवसर शदलाने के
शलए राजकीय औद््ोशगक प््शिक््ण
संथ्िान बहादुरगढ् म्े िुक््वार 3
मई को रोजगार मेले का आयोजन
शकया जाएगा। श््पंशसपल गीिा आर
शसंह ने बिाया शक मेले म्े जेबीएम
गुर्ग््ाम, एआरएस सीशवंग
नीडल्स, पॉवरकैम इलेक्ट््स्कलस
प््ाइवेट शल., ई-प््ेसो व्हीकल
कंपनी  के प््शिशनशध शहथ्सा ले्गे।

खबर संक़़ेप
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गोली मारकर लूटपाट
करने वाले दो आरोपी काबू
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सेक्टर-16 मोड् के पास शदल्ली
शनवासी एक व्यस्कि को लूटपाट के
मकसद से गोली मारने वाले दो
आरोशपयांे को पुशलस प््ोडक्िन
वारंट पर लाई। पूछिाछ
के बाद दोनो् आरोशपयो्
को न्याशयक शहरासि मे्
भेज शदया गया है। 

सेक्टर-16, 17
रौकी के प््भारी अशनल
कुमार के मुिाशबक,
महेि शनवासी जो्िी
शदल्ली ने शिकायि देिे हुए बिाया
िा शक सेक्टर-16 के पास दो
व्यस्कियो् द््ारा गोली मारकर उनके
साि लूटपाट करने की कोशिि की
गई है। लेशकन गोली रलने की

आवाज सुनकर लोगो् को इकट््ा
होिे देि दोनो् लड्के अपने
हशियारो् सशहि भाग कर अपनी
गाड्ी मे् बैठकर मौका से फरार हो
गए। इस शिकायि पर केस दज्ा हुआ
िा। रौकी प््भारी ने बिाया शक

मामले मे् कार्ावाई करिे
हुए दो आरोशपयो् को
प््ोडक्िन वारंट पर
लाया गया। आरोपी
मोशहि शनवासी शजला
सोनीपि व शसद््ाि्ा
शनवासी बाकोली
शदल्ली शकसी

आपराशधक मामले मे् शिहाड् जेल
शदल्ली मे् बंद िे। इनको पुशलस ने
एक शदन के शरमांड पर शलया।
पूछिाछ के बाद दोनो् को न्याशयक
शहरासि मंे भेज शदया गया।

राज ऋकि गोकुल गांव प़़ोजेक़ट की ट़़ेकनंग दी
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सेक्टर-13 स्थिि ब््ह्माकुमारी सेवा
के्द्् पर राज ऋशष गोकुल गांव
प््ोजेक्ट की ट््ेशनंग दी गई। माउंट
आबू से आए राजयोगी रंद््ेि, पूव्ा
कृशष अशधकारी प््हलाद कपूर और
केशमकल इंजीशनयर शदलीप ने

शवशधवि योगी
िेिी की शवशध
शकसानो् को
ब िा ई ।
रा ज यो शग नी
अंजशल दीदी ने

बिाया शक योग से असंभव काय्ा भी
संभव हो सकिे है्। रसायनो् मुक्ि
िेिी द््ारा ही भारि आदि्ा गोकुल
सुिमय गांव बनेगा।

राजयोगी रंद््ेि ने थ्िानीय
शकसानो् के साि अपने अनुभव और
उन्नि िकनीक को सांझा शकया।

उन्हो्ने वीशडयो व पीपीटी के माध्यम
से शकसानो् को यौशगक िेिी की
प््श् ्कया व पशरणाम से अवगि
कराया। सरपंर श्याम प््िाप राठौड्
ने प््त्येक गांव को नंद गांव-गोकुल
गांव बनाने का आह््ान करिे हुए
कहा शक इस पशरवि्ान काय्ा म्े हर
एक ग््ामवासी को सहयोगी बनना

होगा। उन्हो्ने यौशगक िेिी से हुई
गेहूं, सरसो् व आलू की पैदावार के
सै्पल भी शदिाए। 

बीके रेणु दीदी सभी का धन्यवाद
देिे हुए कहा शक यौशगक िेिी
अपनाने से शकसान समृद्् बनेगा
और धरिी मां भी अपनी उव्ारक
िस्कि शफर से प््ाप्ि कर सकेगी। 

बादली से लापता बुजुग़म
का माइनर मे़ कमला शव
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बादली से लापिा एक बुजुग्ा का
िव करीब दो शकलोमीटर दूर माइनर
मे् पाया गया। पुशलस ने िव का
बहादुरगढ् के नागशरक अथ्पिाल मे्
पोथ्टमाट्ाम करा पशरजनो् को सौ्प
शदया। दुघ्ाटनावि पांव शफसलने से
डूबने की आिंका जिाई जा रही है।
मामले मे् 174 के िहि कार्ावाई की

गई है। हालांशक
पुशलस को
पो थ् ट मा ट् ा म
शरपोट्ा का भी
इंिजार रहेगा।

मृिक की
पहरान करीब
90 वष््ीय राम
शसंह के र्प मे्
हुई है। बादली
गांव के रहने
वाले िे।
जानकारी के

अनुसार, मंगलवार की सुबह करीब
साढ्े छह बजे टहलने के शलए घर से
बाहर गए िे लेशकन वापस नही्
लौटे। काफी देर बाद भी नही् आए
िो पशरजनो् ने उनकी िलाि िुर्
की। इसके बाद पुशलस को सूरना
दी। बादली िाने मे् गुमिुदगी की

शरपोट्ा दज्ा हुई। पुशलस और पशरजन
अपने अपने स््र पर िलाि के
प््यास कर रहे िे। पुशलस के
मुिाशबक, सीसीटीवी फुटेज मे् राम
शसंह माइनर की िरफ जािे शदिाई
शदए िे। इसके बाद माइनर िंगाली
गई। इसी दौरान बादली से करीब दो
शकलोमीटर दूर एक िव एनसीआर
माइनर मे् पाया गया। पुशलस ने िव
को माइनर से बाहर शनकाला और
शिनाख्ि के प््यास शकए। इस िव
की शिनाख्ि राम शसंह के िौर पर
पशरजनो् ने की। इसके बाद पुशलस ने
नागशरक अथ्पिाल बहादुरगढ् मे्
िव का पोथ्टमाट्ाम कराया। रर्ाा है
शक माइनर म्े पांव शफसलने के
कारण राम शसंह डूबे हो्गे। पशरजनो्
ने भी शकसी िरह की आिंका नही्
जिाई है। इसशलए इस मामले मे् 174
के िहि कार्ावाई की गई है। 
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पेशरस ओलंशपक गेम्स नजदीक है्
और िमाम देिो् के शिलाड्ी पसीना
बहा रहे है्। काफी शिलाड्ी

ओलंशपक के
शलए अपना
शटकट पक््ा
करा रुके है् िो
बहुि से शिलाड्ी

कोटा हाशसल करने के शलए जी-
िोड् मेहनि कर रहे है्। बीिे शदनो्
एशियाई ओलंशपक क्वालीफायर
टून्ाामे्ट मे् िेलने से वंशरि रहने
वाले ओलंशपयन पहलवान दीपक
पूशनया की नजर अब इस महीने
इस््ांबुल म्े होने वाली वल्ड्ा
क्वालीफायर प््शियोशगिा पर है।
दीपक इस अंशिम अवसर को

भु ना क र
ओलंशपक की
शटकट हाशसल
करना राहेंगे।
इसके शलए वह
जमकर पसीना
बहा रहे ह्ै। िेल

प््ेशमयो् को भी
उनसे उम्मीदे् ह्ै।

दरअसल, 86 केजी फ््ी थ्टाइल
वग्ा के नामी पहलवान दीपक पूशनया
और 65 केजी वग्ा के सुजीि
कलकल ओलंशपक की िैयाशरयो् के
शलए र्स मे् प््शिक््ण लेने गए िे।
अप््ैल माह मंे शकश्गास््ान के
शबश्केक मे् एशियाई ओलंशपक
क्वालीफाई प््शियोशगिा का
आयोजन हुआ िो दोनो् टीम के अन्य
सदथ्यो् के साि नही् जा पाए।

उन्हो्ने र्स से दुबई होिे हुए
शबश्कके मंे जाने की योजना बनाई
िी लेशकन संयोगवि दुबई मे् भारी
बरसाि के कारण फ्लाइट्े् बंद हो गई
और दोनो् वहां फंस गए िे। काफी
प््यास के बाद जैसे-िैसे वे फ्लाइट
के जशरये प््शियोशगिा के शदन
शबश्केक पहुंरे िो वहां वजन मापने
की प््श् ्कया िुर् हो रुकी िी।
इसशलए आयोजको् ने दोनो् को
टून्ाामे्ट िेलने की मंजूरी नही् दी
िी। इस िरह इन्हे् और भारिीय
कुश्िी को झटका लगा।

अब इस््ांबुल मे् 9 से 12 मई
िक वल्ड्ा क्वालीफायर का
आयोजन होने जा रहा है। ओलंशपक
कोटा हाशसल करने के शलए के शलए
यह अंशिम अवसर है। संयोगवि
कुश्िी संघ ने भी दोबारा ट््ायल नही्

ली। इसशलए इन दोनो् को
क्वालीफायर िेलने का सीधा मौका
शमल गया है।दीपक शफलहाल
छत््साल अिाड्े मंे पसीना बहा रहे
है्। दीपक का कहना है शक
दुभ्ााग्यवि एशियाई क्वालीफायर
नही् िेल पाए िे। काफी िैयाशरयां

की िी, दुि भी हुआ लेशकन हमारा
फोकस वल्ड्ा क्वालीफायर है। वहां
जीि हाशसल कर ओलंशपक कोटा
प््ाप्ि करना ही लक्््य रहेगा। इसके
लए अपनी िरह से हर संभव िैयारी
कर रहे ह्ै। देि को कोटा शदलाने के
शलए अपना 100 प््शििि दे्गे।

परचून की दुकानो़ में
बेची जा रही शराब
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ई्ट-भट््ो् और प््वासी लोगो् की
बश््सयो् के आसपास पररून की
दुकानो् की आड् मे् भी िराब बेरी
जा रही है। इन शदनो् पुशलस द््ारा की
जा रही छापेमारी से यह बाि सामने
आ रही है। पुशलस कई दुकानदारो्
को िराब बेरने के आरोप मे्
शगरफ्िार कर रुकी है। अब दो और
मामले सामने आए है्।

दरअसल, इलेक्िन के
मद््ेनजर पुशलस की ओर से अवैध
िराब की शबक््ी और िथ्करी पर
रोक लगाने के शलए िाबड्िोड्
छापेमारी की जा रही है। इसी दौरान
बादली िाने की टीम को सूरना
शमली शक गांव दुल्हेड्ा स्थिि एक ई्ट

भट््े पर पररून की दुकान की आड्
मंे िराब बेरी जा रही है। इस सूरना
पर टीम वहां गई और छापा मारा।
जांर के दौरान वहां िराब की 20
बोिल शमली। आरोपी को टीम ने
शहरासि मे् ले शलया। उसकी पहरान
अशनल के र्प मंे हुई है। उसके
शिलाफ बादली िाने मे् केस दज्ा
शकया गया है। दूसरी िरफ सदर
िाना पुशलस को भनक लगी शक
इथ्सरहेड्ी के माया गाड्ान मे् भी
पररून की दुकान की आड् मे् िराब
बेरी जा रही है। इसके बाद टीम वहां
गई और दुकान की िलाि ली। इस
दौरान दुकान से िराब की दो पेशटयां
शमली। आरोपी की पहरान कमल के
र्प मंे हुई है। उसी गांव का रहने
वाला बिाया जा रहा है।

कदनभर सड़को़ पर दौड़ती रही फायर कबग़़ेड
की गाकड़यां, बारह स़थानो़ पर लगी आग
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बुधवार को शजले के अलग-अलग क््ेत््ो् म्े करीब 12
थ्िानो् पर आग लग गई। शजसमे् कई थ्िानो् पर फसल
अविेषो् म्े आग के हवाले शकया गया, वही् कई थ्िानो्
पर झाड्-झिंड मे् अज््ाि कारणो् के कारण आग लग

गई। शजसके कारण शदन भर फायर
शबग््ेड की गाशड्यां सड्को् पर दौड्िी
रही। थ्टॉफ की कमी के बावजूद
कड्ी मिकक््ि के बाद दमकल
शवभाग की टीमो् ने आग पर काबू
पाया। गणीमि यह रही शक कही् भी
फसलो् म्े आग नही् लगी। इसके
अलावा कृशष शवभाग द््ारा शनयमो्

को िाक पर रिकर फसल अविेषो् म्े आग लगाने पर
दो शकसानो् पर ढाई-ढाई हजार र्पये का जुम्ााना भी
लगाया है। दमकल शवभाग से शमली जानकारी के
अनुसार बेरी-कबूलपुर माग्ा पर फसल अविेषो् मे्, गांव
दूबलधन-शरमनी माग्ा पर कृशष अविेषो् मे्, बेरी-

जहाजगढ् माग्ा पर सड्क शकनारे िड्े झाड्-झिंड मे्,
शसलाना गांव मे् कृशष अविेषो् म्े, डीघल-मदाना गांव के
बीर िेिो् के फानो् मे्, को्द््ावली गांव मे् 
फसल अविेषो् मे् आग लगी है। इसके अलावा
मािनहेल, धौड्, पलड्ा गांव मे् फसल अविेषो् मे् 
और कच््ा बाबरा माग्ा पर गौिाला के गोबर मे् आग
लगने की सूरना पर दमकल शवभाग की टीम ने आग पर
काबू पाया। 

नवद््ान्थडयो् के सुरन््िि सफर को लेकर निि््ा नवभाि हुआ सख्ि
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शपछले शदनो् महे्द््गढ् के उन्हाणी
गांव के नजदीक हुई बस दुघ्ाटना के
बाद शिक््ा शवभाग द््ारा शनजी थ्कूलो्
पर सख्िी बिरनी िुर् कर दी है।
पहले जहां अशभयान रलाकर
थ्कूली बसो् की जांर की गई वही्
अब थ्कूलो् को अपने वाहनो् की
शफटनेस को लेकर एक एशफडेशवट
भी शिक््ा शवभाग को देना होगा।
थ्कूल के वाहनो् मे् शवद््ाश्िायो् के
सुरश््कि सफर को लेकर शिक््ा
शवभाग द््ारा जारी शकए गए आदेिो्
के अनुसार शनजी थ्कूल संरालको्

को अपने वाहनो् से संबंशधि पूरी
जानकारी शिक््ा शवभाग को देनी
होगी। इस संबंध मे् संबंशधि िंड

शिक््ा अशधकारी को एक एशफडशेवट
भी देना होगा शजसमे् थ्कूल बसो् की
शफटनेस, सवारी बैठाने की क््मिा व

रालक व पॉशलसी के अंिग्ाि
शनयमो् की पालना संबंधी जानकारी
दी जाएगी। 

इस संबंध मे् शनदेिक मौशलक
शिक््ा हशरयाणा पंरकूला के आदेि
पर काय्ाालय शजला मौशलक शिक््ा
अशधकारी द््ारा सभी िंड शिक््ा
अशधकाशरयो् के नाम भेजे गए पत्् म्े
कहा गया है शक वे अपनी िंड के
अधीन रल रहे शनजी शवद््ालयो् के
मान्यिा संबंधी शरकाड्ा की जांर कर
सूरी मे् शरक्ि कॉलम अनुसार
सूरना भरे। इसके साि मे् शवद््ालयो्
की मान्यिा की प््शि भी संलग्न करे्।
भेजे गए पत्् के अनुसार िंड के

अधीन यशद कोई शवद््ालय गैर
मान्यिा या बगैर अनुमशि के रल रहे
हंै िो उनकी सूरना भी भेजनी होगी।
इसके अलावा यशद शकसी शवद््ालय
द््ारा मान्यिा प््ाप्ि करने उपरांि
शवद््ालय भवन अिवा नाम शबना
शकसी अनुमशि के बदला गया है िो
उसका नाम गैर मान्यिा प््ाप्ि

शवद््ालयो् की सूरी मे् िाशमल शकया
जाएगा। शजस स््र िक की मान्यिा
है यशद उससे अशधक स््र की
कक््ाएं शकसी शवद््ालय मे् रल रही
िो उन कक््ाओ् को गैर मान्यिा प््ाप्ि
मानिे हुए िुरंि बंद करवाने के
आदेि भी शिक््ा शवभाग द््ारा शदए
गए है्। 

स्कूली बसो् की चेरकंग के बाद अब रनजी स्कूल संचालको् को देनी होगी सभी बसो् की रिटनेस ि चालक संबंधी पूिी जानकािी

झज़़र। थ़कूली िाहिो़ की जांच करते हुए पुनलसकम़़ी। फाईल फोटो।

एक सप़ताह के अंदर मुहैया
कराने हो़गे शपथ पत़़ 
इस संबंि मंे खंड धिक़़ा अधिकारी को
एक सप़ताह के अंदर िपथ पत़़ रमा
कराने हो़गे। पत़़ म़े धलखा गया है धक
खंड के अिीन रो भी धवद़़ालय
ध़़ियास़नवत है वह सभी माऩयता प़़ाप़त
है, धरस नाम तथा भवन से माऩयता
प़़ाप़त की गई है उसी नाम तथा उसी
भवन मे़ धवद़़ालय चल रहा है,
अकादमी या ट़़ूिन से़टर के नाम पर
भी कोई फुल-डे गैर माऩयता प़़ाप़त
धवद़़ालय नही़ चल रहा है तथा धरस
स़़र तक की माऩयता प़़ाप़त है उसी
स़़र तक की कक़़ाएं लग रही है।

ट़़ूशन से़टर के नाम पर फुल-डे कक़़ाएं चलाने
वाली अकादमी भी होगी बंद 

धिक़़ा धवभाग द़़ारा रारी पत़़ म़े कहा गया है धक यधद धकसी अकादमी या ट़़ूिन
से़टर के नाम पर धवद़़ाध़थजयो़ का नामांकन धकसी माऩयता प़़ाप़त धवद़़ालयो़ म़े
कराकर धकसी अऩय धबस़लडंग म़े फुल-डे कक़़ाएं लगाई रा रही है़ तो ऐसी
अकादमी या ट़़ूिन से़टस़ज को तुरंत बंद कराया राए। 

ओलंपिक पिकि के पलए अंपिम अवसर को भुनाएंगे दीिक िूपनया
तैयारी पूनिया की िजर अब इस महीिे इस््ांबुल मे् होिे वाली वर्ल्ड क्वालीफायर प््नियोनििा पर

दीपक पूनिया।

पहले कमट़़ी के दंगलो़ में धमाल मचाया 
बता दे़ धक दीपक पूधनया झज़़र धरले के गांव छारा से ह़ै। करीब 25 वष़़ीय इस
पहलवान ने महर पांच वष़ज की आयु म़े कुश़ती िुऱ की थी। गांव मे़ स़सथत
अखाड़े में गुऱ आय़ज वीरे़द़़ से कुश़ती की एबीसीडी सीखी। पहले धमट़़ी के दंगलो़
मंे िमाल मचाया और अब मैट पर पूरी दुधनया मे़ भारत का परचम लहरा रहे ह़ै।
टोक़यो ओलंधपक मे़ पदक से चंूकने वाले दीपक कॉमनवेल़थ गेम़स मे़ देि के
धलए गोल़ड मेडल रीत चुके ह़ै। वल़ड़ज और एधियाई चै़धपयन भी रह चुके ह़ै। इस
बार भी दीपक से बेहद उम़मीदे़ ह़ै। वही़, गुऱ आय़ज वीरे़द़़ ने कहा धक दीपक
बहुत तगड़ा पहलवान है। वह दुबई मे़ फंस राने के कारण समय पर नही़
पहुंच पाया, अऩयथा एधियाई क़वालीफायर मे़ ही देि को अपने वग़ज म़े कोटा
धदला देता। लेधकन इस बार क़वालीफायर खेलकर कोटा हाधसल करेगा और
धफर पेधरस ओलंधपक मंे देि के धलए मेडल रीतेगा। 

n खेि पंंेकमयों
िो भी उनसे
उमंमीदें

झज़़र। आग को बुझाते हुद दमकल निभाग कम़़ी।

n िसि अवशेष
जिाने पि दो
किसानों पि
किया ढाई-
ढाई िजाि
रंपये िा
जुमंाघना

श््मिको् ने दी शहीदो् को श््द््ांजमि
िजदूिो् को संगरित िहने का आह््ान किते हुए िजदूि रििोधी 4 लेबि कोड िद्् किने की िांग उिाई
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शिकागो क््ांशि के 138 साल बाद भी
ईमानदार नेिृत्व की कमी और
मजबूि संगठन के अभाव मे् आज
भी भोजन जुटाने की जद््ोजहद मे्
श््शमको् को अशि अमानवीय
स्थिशियो् मे् मजदूरी करनी पड्िी है।
बेिक श््शमको् की कुल जीवन

स्थिशियो् मे् काफी
सुधार िुर्
हुआ। मगर मई
शदवस पर
रैली, मोर्ाा
शन का ल क र ,
मीशटंगे् करके
इ स की
औपराशरकिा

शनभाई जा रही है। बुधवार को
एसयूसीआई से जुड्े औद््ोशगक
मजदूरो् ििा अन्य काय्ाकि्ााओ् ने
मई शदवस के िहीदो् को श््द््ांजशल
दी। बिा द्े शक शिकागो क््ांशि मे्
हजारो् शनहत्िे-शनरीह मजदूर मारे
गए िे और हजारो् श््शमको् को जेलो्
मे् ठूंस शदया गया िा। श््शमक
आंदोलन को अन्याय के शिलाफ
मजदूरो् की आवाज के र्प मे्

पहरान शमली िी। मई शदवस के
िहीदो् को लाल सलाम करिे हुए
एसयूसीआई के काय्ाकि्ााओ् ने
मजदूरो् को संगशठि रहने का
आह््ान करिे हुए मजदूर शवरोधी 4
लेबर कोड रद्् करने, ठेकेदारी
व्यवथ्िा बंद करने, 12 घंटे काम का
शनयम वाशपस लेने, हायर एडं फायर
की नीशि वाशपस लेने, 26 हजार
र्पए न्यूनिम वेिन लागू करने,
बै्क-बीमा-रेलवे आशद पस्ललक
सेक्टर की इकाइयो् ििा शिक््ा-
शरशकत्सा का शनजीकरण बंद करने
की मांग की। कामरेड लालजी ने
कहा शक माशलक कभी भी मजदूरो्

को काम से शनकाल देिे है्, 12-12
घंटे काम लेिे है्। यूशनयन बनाने का
अशधकार छीन शलया है, ठेकेदारी
व्यवथ्िा लागू कर रिी है, न्यूनिम
वेिन नही् देिे। महंगाई के करण
मेहनिकि लोगो् का जीना दूभर हो
गया है। सिीि कुमार ने बिाया शक
पूंजी के बल पर मजदूर वग्ा का
िोषण जारी है। िोषण से मुक्ि होने
का रास््ा जोरदार संगशठि आंदोलन
है। इसके अलावा और कोई उपाय
नही् है। इस अवसर पर नरेि,
श््ीभगवान, सुनील, राम अविार,
राजे्द् ्, सुरेद् ्, अजमेर ििा हशर
साहनी आशद मौजूद िे। 

बिादुििढं। श़़नमको़ के नहत मे़ िारेबाजी करते एसयूसीआई काय़यकत़ाय।n सयूसीआई िे
िायंघितंाघओं ने
मजदूिों िो
संिकित ििने
िा आहंंान
किया

झज़़र : अंतऱाजष़़़़ीय मरदूर धदवस पर सव़ज कम़जचारी संघ व सीआईटीयू द़़ारा
लघु सधचवालय मे़ रनसभा का आयोरन धकया गया। इस दौरान उऩहो़ने मई
धदवस के िहीदो़ को याद करते हुए मरदूर एकता के नारे लगाए। रनसभा की
अध़यक़़ता एसकेएस धरला प़़िान रामबीर ने की रबधक संचालन सीआईटीयू
सह सधचव प़़वेि मातनहेल ने धकया। रनसभा को संबोधित करते हुए मुख़य
वक़ता वीरे़द़़ मधलक, रयपाल गुढ़ा, अधनता भागलपुरी, मूध़तज माररा, लधलता,
सधवता, संतोष व रेिम ने कहा धक आिा वक़कस़ज, धमड-डे मील वक़कस़ज, ग़़ामीण
चौकीदार, ग़़ामीण सफाईकध़मजयो़ आधद के साथ अनदेखी की रा रही है। उऩहो़ने
कहा धक कम़जचारी उसी को वोट दे़गे रो उनके भले की बात करेगा। देि की
आरादी के आंदोलन से पहले और बाद मे़ आर तक लाखो़ मरदूरो़ ने बतौर
मरदूरी करते हुए दुघ़जटना के ऱप मे़ अपनी रान की कुब़ाजधनयां दी है़। धनम़ाजण
क़़ेत़़ से लेकर सरकारी, गैर सरकारी क़़ेत़़ के ऱप मे़ कम वेतन व कम सुधविा
पाकर भी वे अपनी सेवाएं रारी रखे हुए है़। धवधभऩन मांगो़ को लेकर आिा
वक़कस़ज ने सौ़पा ज़़ापन : रनसभा के उपरांत आिा वक़कस़ज एवं हेल़पस़ज यूधनयन
द़़ारा राज़य उपप़़िान प़़वेि मातनहेल के नेतृत़व मे़ सीएमओ काय़ाजलय पहुंच कर
काय़ाजलय प़़धतधनधि को ज़़ापन भी सौ़पा। उऩहो़ने कहा धक धपछले लंबे समय से
आिा वक़कस़ज अपनी लंधबत मांगो़ व समस़याओ़ के समािान के धलए संघष़जरत है़।

कम़मचाकरयो़ ने लगाए मजदूर
एकता कजंदाबाद के नारे

n मंििवाि िी
सुबि रि से
टििने िे किए
कनििे थे
बुजुिंघ िाम कसंि

n पुकिस ने
नािकिि
असंपताि
बिादुििढं मंे
शव िा
पोसंटमाटंघम
ििाया

मृतक राम नसंह की फाइल फोटो

n दुरंघटनावश
पांव
किसिने से
डूबने िी
आशंिा
जताई जा
ििी

n आिोकपयांे िो पुकिस
पंंोडकंशन वािंट पि
िाई, पूछताछ िे बाद
दोनों आिोकपयों िो
नंयाकयि कििासत में
भेज कदया िया

बहादुरगढ़। ट़़ेनिंग के दौराि उपस़थित नकसाि तिा ब़़ह़माकुमानरयां।

n किसानों िो
यौकिि खेती
िी पंंकंंिया व
पकिणाम से
अवित ििाया

गाड़ी सवार युवको़ 
पर ककया हमला 

बहादुरगढ़। गांव सराय औरंगाबाद
मे़ गाड़ी सवार तीन युवको़ पर
दऱजनभर से अधिक लोगो़ ने हमला
कर धदया। लाठी-डंडो़ से गाड़ी पर
प़़हार धकए। भागने लगे तो उन पर
पत़थर बरसा धदए। हमले म़े एक
युवक को चोट आई। वारदात की
वरह अभी स़पष़़ नही़ है। धिकायत
के आिार पर पुधलस ने केस दऱज
कर रांच िुऱ कर दी है। पुधलस को
दी धिकायत मे़ ि्ुरव ने कहा है धक
सराय औरंगाबाद के रधतन व
साधहल उसके धरश़तेदार है़। उनका
टै़ट का व़यवासाय है। हम तीनो़ एक
साइट पर टै़ट लगाकर घर वापस
लौट रहे थे। रब गांव मे़ पहुंचे तो
हमारी गाड़ी का रास़़ा कुछ युवको़ ने
रोक धलया। दो गाधड़यो़ और तीन-चार
बाइको़ पर दऱजनभर से अधिक युवा
वहां आ गए। उऩहो़ने हमारी गाड़ी पर
डंडो़ से वार धकए। धकसी तरह हम
बचकर भागने लगे तो हम पर पत़थर
बरसा धदए गए। इस हमले मे़ मुझे
चोट आई। इसके बाद धरश़तेदारो़ ने
मुझे अस़पताल मे़ भत़ी़ कराया।
आरोधपयो़ से हमे़ रान का खतरा है।



ई िोग बॉस या रैनेजरे्ट के
साथ रीलटंग या लफर इंटरव्यू

के नार से ही घबरा जाते है्। उन्हे्
बेिैनी होने िगती है। लसफ्फ बॉस के
साथ ही नही्, कुछ िोग तो सारान्य
बातिीत रे् लजन सवािो् के जवाब
बहुत सटीक ढंग से देते है्, अकसर
इंटरव्यू रे् पूछे गए वैसे ही सवािो् के
जवाब नही् दे पाते। जुबान अटकने
िगती है, लविार अिकिा जाते है्।
दरअसि, यह एंजाइटी प््ॉब्िर है। 
ये है् कारगर उपाय: ऐसी सरस्या
से तत्काि राहत के लिए तेज-तेज
सांसे् िेने की एक्सरसाइज बहुत
कार की सालबत हो सकती है। यह
तुरंत फायदा देती है।  
िास्ि ब््ीमदंग: जब भी लकसी
जर्री रीलटंग रे् जाने से पहिे या
रीलटंग के सरय बेिैनी और
घबराहट हो रही हो, तो इससे पार
पाने के लिए तेज गलत से सांसे् िेना
शुर् कर दे्। इससे तुरंत राहत
लरिती है। आप िाहे लजतने ट्ेशन रे्
हो्, फौरी तौर पर अगर तुरंत
टे्शन खत्र नही् होता तो
कर जर्र हो जाता है। इसे
करते ही आपके अंदर की
नव्बसनेस खत्र होने िगती
है। तेज सांस िेने का यह
एक ऐसा उपाय है, लजसे
आप कही् भी आजरा
सकते ह्ै। 
ऐसे ले् तेज सांसे्: पहिे
सीधे खड़े हो जाएं, लफर
काफी ज्यादा सांस
खी्िकर अंदर िे् और
अपनी बांहो् को आसरान
की तरफ ऊपर उिा िे्।
उिी हुई खुिी बांहो् की
अंगुलियो् को फैिा िे्। अब
रुंह को थोड़ा नीिे झुकाएं
और जीभ बाहर लनकाि्े

और अच्छे से सांस िे्। याद रखे्,
यह लकसी रीलटंग रे् जाने के पहिे
और रीलटंग स्थि से बाहर करना है।
हािांलक पूरी तरह से तो इससे
आपकी नव्बसनेस खत्र नही् होगी,
िेलकन बहुत कुछ असर पड़ेगा।
अगर दो तीन बार यह प््ल् ्कया

दोहराएंगे तो और ज्यादा फक्फ पड़ेगा
और घबराहट करीब-करीब खत्र
हो जाएगी। 
ऐसे ममलेगी परमाने्ि राहत: अगर
एंजाइटी से परराने्ट राहत िालहए तो
लनयलरत र्प से सुखासन, वीरासन,
बािासन, ल््िकोणासन, िक््ासन
या उष््््ासन रे् से कोई दो आसन
लनयलरत र्प से कर्े। एंजाइटी 
को िगभग पूरी तरह से खत्र 
करने रे् वीरासन, बािासन और
ल््िकोणासन बहुत रहत्वपूण्ब आसन
है्। जब लनयलरत र्प से ये आसन
लकए जाते है् तो हरारा रन काफी
शांत, उि््ेजनालवहीन और प््लतल््कया
के लिए गैर उताविा हो जाता है।
हर तरह की घबराहट और नव्बसनेस
दूर हो जाती है। इन योगासनो् का
लनयलरत अभ्यास आपको रन से
दृढ्ता प््दान करेगा। आपके भीतर
आत्रलवश््ास बढ्ेगा। *

क

अगर आपको बॉस के साथ या दकसी रहत्वपूण्म व्यक्कत के साथ बात करने रे् घबराहट होती है,
आप सवाल का जवाब नही् िे पाते, लड़खड़ा जाते है् तो इसका रतलब आप एंजाइटी से परेिान

है्। इससे रुक्कत पाने के दलए आप कुछ योगासनो् का अभ्यास कर सकते है्।

आजकल हि्य रोग क ेरारल ेतेजी स ेबढ ्रह ेह्ै और इसके प््रखु
कारणो ्र्े से एक ह ैकोलसेट्््ॉल का हाई लवेल। कय्ो ्होता ह ैऐसा

और इस ेकैस ेदनयदं््ित दकया जा सकता ह,ै जादनए।

पनी हेल्थ को िेकर कॉन्शस
िोग यह तो जानते ह्ै लक शरीर

रे् कोिेस्ट््ॉि की राि््ा बढ्ना हार्बफुि
होता है। िेलकन यह सरझना भी जर्री
है लक यह लकस तरह नुकसान पहुंिाता है
और इससे कैसे बिा जाए?
क्या है कोलेस्ट््ॉल
कोिेस्ट््ॉि, फैट का ही एक र्प है, जो
लपघिे रोर की तरह लिपलिपा होता है।
यह इतना ऑयिी होता है लक पानी रे्
नही् घुि पाता। लफर लिपोप््ोटीन कणो्
के र्प रे् रक्तप््वाह के राध्यर से शरीर
के सभी अंगो् तक पहुंिता है।  इसे दो भागो् रे्
बांटा जाता है, एिडीएि यानी िो डे्लसटी
लिपोप््ोटीन (बैड) और एिडीएि यानी हाई
डे्लसटी लिपोप््ोटीन (गुड) कोिेस्ट््ॉि। गुड
कोिेस्ट््ॉि, कई तरह के हॉर््ो्स के स््ाव को
लनयंल््ित करता है। नई कोलशकाओ् की दीवारो्
और लवटालरन-डी के लनर्ाबण रे् रददगार होता
है। शरीर के नव्बस लसस्टर के न्यूरांस को
बनाने र्े भी इसकी रहत्वपूण्ब भूलरका होती
है। कुछ खास तरह के लवटालरंस की पािन
ल््कया रे् भी यह यूजफुि होता है।
कई तरह से नुकसानदायक
जब िोग कोिेस्ट््ॉि बढ्ने का लजक्् करते
है्, तो उसका रतिब लसफ्फ एिडीि यानी
बैड कोिेस्ट््ॉि से
होता है, जो हेल्थ
को कई तरह से
नुकसान पहुंिा
सकता है। जैसे-
यह ब्िड वेसेल्स
की भीतरी दीवारो्
रे् लिपक कर उन्हे्
संकरा बना देता है,
लजससे रक्त प््वाह रे् र्कावट पैदा होती है,
इसी वजह से हाट्ब अटैक और ब््ेन स्ट््ोक की
आशंका बढ् जाती है।

बैड कोिेस्ट््ॉि बढ्ने की वजह से आंखो्
तक सही ढंग से रक्त प््वाह नही् हो पाता है,
नतीजतन नजर भी करजोर पड़् सकती है।
बैड कोिेस्ट््ॉि की अलधकता से बढ्ती उम्् रे्
अल्जाइरर का खतरा बढ् जाता है। यह
लकडनी के लिए बहुत नुकसानदेह होता है,
इससे सीने र्े दद्ब यानी एंजाइना पेन की
सरस्या हो सकती है, जो ह्दय रोग के
शुर्आती िक््णो् र्े से एक है। इसकी वजह
से कंधे और गद्बन रे् दद्ब हो सकता है। बैड

कोिेस्ट््ॉि बढ्ने की स्सथलत रे् हाथ, पैरो् की
नसो् तक ऑक्सीजनयुक्त रक्त पहुंि नही्
पाता, लजससे शरीर के इन भागो् र्े हरेशा दद्ब
और अकड़्न रहसूस होती है। बैड
कोिेस्ट््ॉि की राि््ा बढ्ने से बॉडी वेट भी
बढ् सकता है।
क्या है वजह
सैिुरेटेड और ट््ांस फैट वािे फूड्स जैसे रेड
रीट, अंडे की जद््ी, तेि, रक्खन और घी का
अलधक राि््ा रे् सेवन इस सरस्या के लिए
लजम्रेदार राना जाता है। शारीलरक श््र की
करी भी इसकी बड़ी वजह है। कुछ िोगो् र्े
आनुवंलशकता के कारण भी बैड कोिेस्ट््ॉि
बढ्ने की सरस्या हो सकती है।

जांच-बचाव
उपचार
लिलपड प््ोफाइि
नारक जांि से
शरीर रे् कोिेस्ट््ॉि
िेवि का पता
िगाया जाता है।
स्वस्थ व्यस्कत के

शरीर रे् बैड कोिेस्ट््ॉि का स््र 130 से कर
होना िालहए, अगर लकसी की हाट्ब की सज्बरी
हुई हो तो उसके शरीर रे् इसका िेवि 100
से कर होना िालहए। अगर कोई सरस्या न हो
तो भी साि रे् एक बार कोिेस्ट््ॉि िेवि की
जांि जर्र करवा िेनी िालहए। इस सरस्या
से बिाव के लिए घी, तेि, रक्खन, रैदा,
अंडे की जद््ी और बाजार रे् लबकने वािे जंक
फूड्स से दूर रहे्। रेग्युिर एक्सरसाइज और
वॉलकंग करे्। इन प््यासो् के बावजूद अगर
शरीर रे् एिडीएि का स््र कर न हो, तो
दवाओ् की रदद से इसे लनयंल््ित लकया जा
सकता है। * प््स््ुमत:मवनीता

कि-कैिे िढ्ता है
कोलेप्ट््ॉल लेिल  
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मीडटंग एंजाइटी िे 
मुस्तत डदलाएं ये योगािन

अ
दी लववाह हो या होिी जैसे त्यौहार, अप््ैि फूि
का लदन हो या दोस््ो् की रहलफि हो, लवलभन्न
अवसरो् पर खूब हंसी-िहाके और रस््ी रसखरी
ििती है। हंसकर हर खुद को तरोताजा रहसूस

करते है्। वैज््ालनक भी कहते है् लक हंसने-रुस्कुराने और िुहिबाज्ी
के हजार फायदे होते ह्ै। इसके लिए एक कहावत है लक साबुन जो
कार हरारे शरीर की सफाई के लिए करता है, वही हंसी हरारे रन के
लिए करती है। हंसने-रुस्कुराने के कई फायदे सरय-सरय पर बताए
जाते रहे ह्ै। कुछ ताजा अध्ययनो् के अनुसार हंसने से फल्टबलिटी की
संभावना, बौल््दक क््रता और उम्् भी बढ्ती है।
बढ्ती है आयु
सेहत लवज््ालनयो् का रानना है
लक हंसते-रुस्कुराते रहने से
इंसान दीघ्ाबयु होता है। हर 5
लरनट की हंसी हरारे जीवन रे्
5 लदनो् की आयु बढ्ा सकती
है। दरअसि, हंसने से तन
और रन के स्वास्थ्य को कई
तरह के फायदे होते है्। िहाके
िगाने और खुिकर हंसने से
रेस्सपरेटरी रसल्स फैिती है्,
लजनसे इनकी एक्सरसाइज हो
जाती है। इससे िेस्ट कैलवटी भी फैिती है। फेफड़्ो् रे् ज्यादा
ऑक्सीजन भरती है और ज्यादा काब्बन डाइऑक्साइड लनकिती है।
इससे हरारे िंग्स हेल्दी बनते है्, उनकी काय्बक््रता भी बढ्ती है।
इससे हर िंबे सरय तक हेल्दी रह सकते ह्ै।
हाट्स को रखे हेल्दी 
अरेलरका स्सथत कैलिफोल्नबया की िोरा लिंडा यूलनवल्सबटी के
शोधकत्ाब िी बुक््े और डॉ. स्टेनिे टैन ने अपने एक अध्ययन रे् पाया
लक हंसने की प््ल््कया से हरारे शरीर रे् कई तरह के लरएक्शन होते है्।
इससे एड््ेनिीन हार््ोन का स््ावण होता है, लजसे अराउजि हार््ोन
कहा गया है। यह कई प््कार के से्सेज को जगा देता है। इससे हाट्ब बीट

बढ्ती है। हाट्ब पर पॉलजलटव दबाव बढ्ने से यह रक्त की पंलपंग
ज्यादा करता है। इससे हाट्ब स्ट््ॉन्ग बनता है। इससे स्सकन को
भी फायदा होता है और िेहरा दरकने िगता है।
अच्छी काश्डसयो एक्सरसाइज 
खुि कर हंसने से लफलजकि फटीग और रे्टि टे्शन
से लरिीफ लरिती है और रसल्स लरिैक्स करती है्।
िाफ्टर ब्िड वेसल्स फंक्शन को इंप््ूव करके ब्िड
फ्िो बढ्ाती है। इससे हाट्ब अटैक और दूसरी
काल्डबयोवैस्कुिर सरस्याओ् से सुरक््ा लरिती है।

हेल्थ एक्सपट्ब
कहते है् लक
िाफ्टर एक अच्छी काल्डबयो
एक्सरसाइज है। इससे हाट्ब
रसल्स की अच्छी एक्सरसाइज
होती है। इससे कैिोरी भी बन्ब
होती है।
बढ्ती है म्ेटल स्ट््े्थ
अच्छे से्स ऑफ ह््ूरर वािे,
हंसोड़् और लजंदालदि इंसान
रुसीबतो् और दुख की घड़्ी रे् भी
खुद को संयत, संतुलित सल््कय

रखने रे् सक््र होते ह्ै। ऐसे िोग रुसीबतो् को लसर पर नही् िादते। ये
आरतौर पर खुश और सुकून से जीते ह्ै। इसकी वजह है लक हंसने से
इनकी रे्टि स्ट््े्थ बढ्ती है, ये अपने इरोशंस पर बेहतर ढंग से
कंट््ोि करना जानते है्। यही वजह है लक स्ट््ेस और टे्शन की
कंडीशन रे् भी ये लरिैक्स रह िेते ह्ै। 
बढ्ता है सोशल सश्किल 
अपनी पुस््क ‘साइकोिॉजी ऑफ हैप्पीनेस’ र्े िेखक और
रनोलवज््ानी राइकि फोल्डबस लिखते है्, ‘हंसने वािे िोग एक
संतुलित और सफि जीवन जीने रे् सक््र होते है्। इनका सोशि और
लबजनेस सल्कफि भी बड़्ा होता है क्यो्लक ये अपने हंसने-रुस्कुराने

वािे स्वभाव के कारण बड़्ी आसानी से िोगो् को इंप््ेस कर िेते ह्ै
और उनसे हरेशा के लिए जुड़् जाते है्।’ यानी हंसने वािे िोगो् के
सोशि लरिेशन अलधक आसानी से और ज्यादा बनते है्। इसका
फायदा यह होता है लक व्यस्कत कभी भी अकेिेपन, स्ट््ेस या लडप््ेशन
का लशकार नही् होता है। वह अपने रन की बाते् दूसरो् से शेयर करता
और दूसरो् की बाते् सुनता भी है। 
‘बीएरसी कंपिीर्ेटरी एंड अल्टरनेलटव रेलडलसन’ जन्बि रे्
प््कालशत एक शोध रे् बताया गया है लक हंसना एक प््कार का
गुडलवि रैसेज है। हंसने का फायदा लसफ्फ सेहत तक ही सीलरत नही्

बस्लक इससे आपकी पस्बनि और प््ोफेशनि इरेज पर भी पॉलजलटव
असर पड़ता है। हंसने रुस्कुराने वािे िोगो् का सारालजक दायरा बड़ा
होता है क्यो्लक ये आसानी से सबको अपना लरि्् बना िेते है्। साथ
ही इस आदत का फायदा इन्हे् प््ोफेशनि फं््ट पर भी लरिता है। ये
अपने लजंदालदि स्वभाव से बॉस, कुिीग्स और क्िाइंट्स सबको
खुश रखते है्, लजससे इनके कार आसानी से बन जाते ह्ै और
तरक््ी के रास््े भी सदा खुिे रहते ह्ै।

कहने का रतिब यही है लक हंसरुख व्यस्कत हर रायने र्े दूसरो्
से अलधक हेल्दी और हैप्पी िाइफ जीता है। *

शा

हंसना दसफ्फ एक िारीदरक द््िया या दकसी बात-घटना की प््दतद््िया नही् होता है। यह
एक नेचुरल रेदरडी है, जो दबना कुछ खच्म दकए आपको दफदजकली-रे्टली हेल्िी रहने
रे् बहुत इंपॉट््े्ट रोल दनभाता है। कई स्टडीज रे् ऐसे फैक्ट सारने आए है् दक हेल्िी
रहने रे् अदधक से अदधक हंसना बहुत इफेक्कटव होता है। वर्ड्ड लाफ्टर-डे (5 मई)

के रौके पर हंसने के हेल्िी बेदनदफट्स के बारे रे् आप भी जानना चाहे्गे।

ट स्ट््ोक या िू िगना एक गंभीर
शारीलरक स्सथलत है, लजसरे् शरीर

तापरान को लनयंल््ित करने की क््रता खो
देता है। इसके कारण शरीर का तापरान
बढ्कर 104 लडग््ी से भी अलधक पहुंि जाता
है। शरीर के तापरान की यह स्सथलत रल््सष्क
सरेत शरीर के अन्य अंगो् के लिए खतरनाक
हो सकती है। कभी-कभी यह जानिेवा भी
सालबत हो जाती है। 
प््मुख लक््ण: इस स्सथलत रे् शरीर रे् पानी
की करी हो जाती है। शरीर से अत्यलधक
पसीना लनकि जाने से सोलडयर की करी हो
जाती है। यलद सरय रहते यह करी पूरी न की
जाए तो हाथ-पैर और पेट रे् दद्ब, तेज पसीना,
करजोरी, प्यास, लसर दद्ब, लरतिी, िक््र
आलद जैसे िक््ण उत्पन्न हो सकते है्। इसके
अिावा सांस िेने रे् कलिनाई, घबराहट,
लिड़लिड़ापन, त्विा रे् खुश्की और िालिरा
भी लदख सकती है।
नेचुरल थेरेपी: िू िगने पर रोगी को ऐसे
स्थान पर लिटाना िालहए जहां का वातावरण
िंडा हो। िेलकन वहां हवा के झो्के न आ रहे
हो्, इसका भी ध्यान रखना िालहए। रोगी को
िंडे जि से तर कर पंखा ििा देना िालहए
और थोड़ी-थोड़ी देर के बाद उसे िंडे जि रे्
भीगे तौलिए से लभगोते रहना िालहए। बफ्फ के
जि रे् कपड़ा लभगोकर उसकी पट््ी रोगी के
लसर, पेट और शरीर पर बदि-बदि कर

िगाते रहना िालहए। अलधक िू िगने पर
कलट स्नान या पेड्् पर गीिी लरट््ी की पट््ी
बार-बार िगाना भी उपयोगी लसद्् होता है। 
पेड़ू पर ममट््ी पट््ी: इसके लिए साफ बिुई
लरट््ी लजसरे् आधी लरट््ी और आधा बािू हो,
का उपयोग करना िालहए। अगर यह उपिब्ध
न हो तो लकसी साफ जगह पर जरीन से एक
लफट नीिे की लरट््ी िेकर साफ करने के बाद
उसरे् पानी लरिाकर िुगदी जैसा बना िे्।

अब इस लरट््ी को पेड़ू के आकार से थोड़ा
बड़ा रहीन कपड़े पर फैिाकर िगभग आधा
इंि रोटाई की पट््ी बना िे्। इस पट््ी का लरट््ी
की तरफ वािा भाग पेड़ू पर रखकर लकसी

ऊनी कपड़े से ढंक दे्। हर आधे घंटे पर इस
पट््ी को बदिते रहना िालहए। एक बार
उपयोग की गई लरट््ी का प््योग दोबारा नही्
करना िालहए।
कमि स्नान: कलट स्नान के लिए लकसी ऐसे
टब की जर्रत होती है, लजसरे् आरार कुस््ी
की तरह आधा िेटा जा सके। टब रे् िगभग
12 से 14 इंि गहराई तक िंडा पानी भरे्,
लजससे लक टब रे् बैिने पर पानी नालभ तक
और नीिे आधी जंघाओ् तक आ जाए। टब
रे् अधिेटी अवस्था रे् बैि जाएं और अपने
दोनो् पैर को टब के बाहर िौकी पर रख िे्।
यह ध्यान रहे लक पानी से पैर भीगने न पाएं। 

तरल पदाथ्थ ले्: िू िगने पर भोजन की
जगह रट््ा, दही की िस्सी, कच््े आर का
पना, सि््ू का शरबत और नीबू पानी थोड़ा-
थोड़ा करके पीना िालहए। एक लगिास पानी
रे् दो िम्रि धलनया को आधे घंटे के लिए
लभगो दे्। लफर इसे रसिकर छान ि्े और इस
पानी रे् थोड़ी िीनी लरिाकर पीते रहे्। इसके
अिावा बेि के शरबत का सेवन जर्र
करना िालहए। यह गर््ी को दूर करता है और
यह हरारे पािन को भी स्वस्थ रखता है।
बचाव के उपाय: गर््ी के रौसर रे्  ऐसा
आहार िेना िालहए, जो शरीर रे् पानी की
आपूल्तब करता रहे। इस रौसर रे् तिे-भुने
गलरष्् भोजन से परहेज करना िालहए। रौसर
के अनुसार ही फि, सब्जी खाने िालहए।
फिो् रे् खीरा, ककड़ी, तरबूज, खरबूज को
अपने भोजन रे् शालरि करना िालहए। इसके
साथ ही गर््ी से बिने के लिए हल्के रंग के
सूती कपड़ो् का ही इस््ेराि करे्। जब रौसर
अलधक गर्ब हो तो बाहर न लनकिे्। अगर
बाहर जाएं तो अपने साथ पानी की बोति
रखना ना भूिे् और हरेशा पानी पीकर ही
बाहर जाएं। इसके अिावा हरेशा अपने लसर
को ढंक कर ही बाहर लनकिे्। धूप रे्
शारीलरक श््र वािा कोई कार नही् करना
िालहए। बच््े, बुजुग्ब, गुद््ो् के रोगी और
रोटापे से ग््स्् व्यसक्त िू की िपेट रे् जल्दी
आ जाते है्। इसलिए इन्हे् अलधक सावधानी
बरतनी िालहए। * (नेचुरोपैथ मेमिकल    

ऑमिसर िॉ. कैलाश म््िवेदी 
से बातचीत पर आधामरत)

अब गर््ी धीरे-धीरे बढ् रही है। कुछ जगहो् पर तो दिन के सरय काफी
गर्म हवाएं चलने लगी है्। ऐसे रे् लापरवाही बरतने से आप हीट स्ट््ोक के

दिकार हो सकते ह्ै। इससे बचाव और उपचार के बारे रे् जादनए।

हीट प्ट््ोक िे ऐिे िचे् योगोपचार
शदव्यज्योशत ‘नंदन’

रोहतक, गुर्वार
2 मई 2024

र््ी का रौसर हरारे लिए कई तरह की सरस्याएं
िेकर आता है। ज्यादा गर््ी रे् कुछ िोगो् को हीट क््््प

पड़ने िगते है्, जबरदस्् थकावट रहसूस होती है, िू िग
सकती है, शरीर रे् पानी की करी हो जाती है, अकसर फूड
पॉयजलनंग हो जाती है, घरौलरयां लनकि आती ह्ै,
लिकनपॉक्स, डायलरया, पेलिश और हैजा जैसी सरस्याएं भी
इस रौसर रे् खूब सताती है्। वैसे तो हर सरस्या का लनदान
भी अिग तरीके से होता है। िेलकन पुदीना एक ऐसी कारगर
हब्ब है, जो गल्रबयो् रे् होने वािी हेल्थ संबंधी ज्यादातर
परेशालनयो् से राहत लदिाती है। 
इन समस्याओ् को करे दूर: िू िग जाने पर, फूड
पॉयजलनंग होने की स्सथलत रे्, त्विा र्खी  होने पर, गल्रबयो् र्े
शरीर रे् पानी की करी होने की स्सथलत रे्, जी लरििाने जैसी
तरार सरस्याओ् र्े पुदीना हरे् तात्कालिक राहत देता है।
इसीलिए पुदीना को ‘गल्रबयो् की रहौषलध’ कहते है्। इसलिए

हब्बि एक्सपट्ब गर््ी के रौसर रे् हर लकसी को पुदीना खाने की
सिाह देते ह्ै। 
ऐसे कर सकते है् सेवन: अगर आप गल्रबयो् रे् हर लदन सुबह
या शार एक लगिास पुदीने का पानी या पुदीने का शरबत पी
िे् (अगर डायलबटीज नही् है) तो ज्यादातर रौसरी परेशालनयां

खत्र हो जाती है्। अगर गल्रबयो् रे् पुदीने की पल््ियो् को
पीसकर 20 से 25 लरनट तक िेहरे पर इसका िेप िगा िे् तो
पूरे लदन ही नही् बस्लक कई लदनो् तक िेहरा तरोताजा बना
रहता है वरना इस रौसर रे् त्विा लबल्कुि ढीिी रुरझाई हो
जाती है। गल्रबयो् रे् थकान रहसूस होने पर पुदीने का पानी पीते
ही तुरंत थकान दूर होती ह।ै गल्रबयो् रे् होने वािी अपि की
सरस्या र्े पुदीना बहुत राहत देता है, क्यो्लक इसर्े
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, इसलिए यह हरारे पािन को लरनटो्
रे् दुर्स्् कर देता है। अगर बिगर श््ांसनिी रे् फंसा हुआ है
तो पुदीना इसे लनकािने रे् रदद करता है। पुदीने रे् एंटी
इंफ्िेरेटरी और एंटी राइक््ोलबयि गुण भी होते ह्ै, इसलिए
गल्रबयो् रे् पुदीना का लनयलरत सेवन करने से हरारी रोग
प््लतरोधक क््रता रजबूत होती है। अगर लकसी व्यस्कत को धूप
की वजह से िक््र आए और वह बेहोश हो जाए, तो उसे
पुदीने का रस सुंघाना िालहए। इससे बेहोशीपन दूर होता है।
पुदीना बेहद फायदेरंद होता है िेलकन सेवन से पहिे लवशेषज््
से सिाह अवश्य कर िे्। *

गड्मियो् की महौषडि िुदीना

ही

घरेलू औषशि/ संध्या शसंह

केयर
संध्या रानी

दड््िण कोडरया के शोधकतंाा एच. जे. चुंग ने संटंंेस और एंजायटी के दौर से गुजर
रिी इनफहंटाहलटी की मरीजों िर लाफंटर थेरेिी का असर जानने के हलए एक
अधंययन हकया ।उनंिोंने आईवीएफ टंंीटमेंट ले रिी 40 महिलाओं में से 20 को
लाफंटर थेरेिी दी तो िाया हक बाकी 20 महिलाओं की तुलना में उनमंे संटंंेस एंजायटी
और हिपंंेशन काफी कम था और उनमें पंंेगनेंसी जंयादा आसानी से िुई। एक अनंय
अधंययन में ऑकंसफोिंा कंसेपंशन संटिी से िता चला हक हजन महिलाओं के रकंत में
अलंफा एमीलेज नामक संटंंेस इंहिकेटर का लेवल अहधक था, उनमें पेंंगनेंसी की
दर काफी कम थी। जबहक िंसने-मुसंकुराने और िंसी-मजाक का आनंद लेने वाली
महिलाओं मंे फहंटाहलटी के इलाज से पेंंगनेंसी क ेचांस बढं गए।

आिान होती है पे््गने्िी 

हशरयाणा, शदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््देश से एक साथ प््काशशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हडरभूडम से। 
िमें हदलंली में अिने फीचर डिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. रवी्द्् गुप्ता

एचओडी-इंटरनल मेडडडिन 
िी. के. डिड़ला हॉस्पिटल, गुर्ग््ाम 

त््िकोणासन

हेल्थ सजेशन / शशखर चंद जैन

जी भरकर हंसिए-सिलसिलाइए
रहेंगे सिसजकली-मेंटली हेलंदी 

ग



खबर संक््ेप

कॉलेज मे् वकया
िनस्पवियो् का सि््े
बहादुरगढ्। रािकीर
महाजिद््ालर बहादुरगढ् म्े छात््ो्
ने कॉलेि पजरसर मे् िनस्पजिरो्
का अध्य्रन ि सि््े जकरा।
िनस्पजि जििाग अध्रक्् डॉ. नीिू
कटाजररा ि डॉ. मुकेश कुमार के
जनद््ेशन मे् रह सि््े करिारा
गरा। बीएससी मेजडकल के सिी
छात््ो् ने इसमे् िाग जलरा।
कार्विाहक प््ारार्ाव डॉ. सुमन
हुड््ा के अनुसार सि््े का मुख्र
उद््ेश्र छात््ो् को पौधो् की
पहरान, उनके िग््ीकरण ि
उनके महत्ि के बारे म्े अिगि
कराना था। कॉलेि पजरसर मे्
करंि पापड्ी, नीम, शीशम,
कड्िा पत््ा, बकान, जपलखान,
कनेर, करो्दा, रमरोल, पीपल,
शहिूि, रीर रीटा, मदार आजद
जिजिन्न प््कार की िनस्पजिरो्
की प््िाजि पाई गई।

रोहिक, गुर्िार, 2 मई 2024
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

श््ीमद््ागवत कथा का हुआ शुभारंभ, निकाली भव्य कलश यात््ा
..मधुर भजनो् का रसपान से श््द््ालु मंत्् मुग्ध हो गएभक्ित

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शहर के मेन बािार स्सथि पंिाबी
धम्वशाला के शहीद मदन लाल
धी्गड्ा हाल म्े आरोजिि
श््ीमद््ागिि कथा के प््थम जदन
उपस्सथि श््द््ालुओ् को  गणेश
स््ुजि से कथा का रसपान करािे हुए
कथा व्रास आरार्व उपे्द्् कृष्ण ने
कहा जक मािाओ् की कृपा से धम्व के

कार्व आगे बढ्िे है। िो श््द््ालु
िागिि कथा का रसपान कर लेिा
है, उसका िीिन ििसागर से पार
हो िािा है। कथा के दौरान कथा
िारक ने सिा दो घर को गुलशन
सा, मेरे सरकार आए है, लगे कुजटरा
िी दुल्हन सी, मेरे सरकार आए
है..मधुर ििनो् का रसपान करारा
जिससे श््द््ालु मंत्् मुग्ध हो गए।
िागिि पजरिार नाम संकीि्वन
सजमजि झज््र के द््ारा महंि परमानंद
जगरी महाराि के साजनध्र मे् पंिाबी
धम्वशाला मे् श््ीमदिागिि कथा ज््ान रज्् का शुिारंि पूरे जिजधजिधान से हुआ। श््ीमदिागिि कथा से पूि्व बाबा प््साद जगरी मंजदर

से लेकर पंिाबी धम्वशाला िक
िव्र कलश रात््ा जनकाली गई।
कलश रात््ा सनािन धम्व िजरष््
स्कूल, नुक््ड् िाले हनुमान िी,
रौपटा बािार, मेन बािार से होिे
हुए कथा स्थल पंिाबी धम्वशाला
पहुंरी। जिसमे् सैकड्ो् की संख्रा मे्
सौिाग्रििी मजहलाओ् ने जशरकि
की। इस मौके पर जरमन लाल, जशि
कुमार, रजि गुप्िा, मनोि िलिार,
पंजडि जिनर कुमार, सुनील कुमार
सजहि काफी संख्रा मे् श््द््ालु
मौिूद रहे।

मैं, शंंीमती रििी पतंिी शंंी महेश चनंदंं
वििासी गांि कसार तहसील बहादुरगढ़ं
विला झजंंर, हवरयाणा बयाि करती हंू वक
मेरा पुतंं रािेश कुमार मेरे कहिे-सुििे से
बाहर है। इसवलये मैं इसको अपिी चल-
अचल समंपवंंि से बेदखल करती हूं। इससे
लेि-देि, वंयिहार करिे िाला संियं
विमंमेिार होगा। मेरी ि मेरे पवरिार की कोई
विमंमेिारी िहीं होगी।

सूचना

मैं, विकास पटेल पुतंं शंंी रमा शंकर पटेल
वििासी ए-59, पहली मंविल, रोयल
संटंंीट, ओमाकंसे गैलवरया, सैकंटर-14,
ििदीक मदरस शंंीवणती बहादुरगढ़ं,
विला झजंंर, हवरयाणा बयाि करता हूं
वक मेरा पहले विकास िाम था और अब
मैं अपिा िाम बदलकर विकास पटेल
करिािा चाहता हूं। भविषंय में मुझे
विकास पटेल के िाम से िािा िाए।

सूचना

मैं, अविल देिी पतंिी सुिील कुमार वििासी
मकाि िंबर- 2527, सेकंटर-2, बहादुरगढ़,
विला झजंंर बयाि करती हूं वक मेरा आरािी
खेिट िंबर-193/185 वमि खाता िंबर-202
मुशंत वकला िंबर-33 वकते 2, रकबा 9 किाल
6 मरले का 1/5 भाग बकदर 1 किाल 17 मरले
िाका गांि िाखोदा तहसील बहादुरगढ़ विला
झजंंर पर मावलकािा हक है। विसकी रविसंटंंी
िंबर-3045 वदिांक 26.02.2012 कहीं पर
गुम हो गई है। िो काफी तलाश करिे पर भी
कहीं िहीं वमली। अत: इस रविसंटंंी में कोई
िालसािी पाई िाती है, तो मैं संियं विमंमेिार
रहूंगी। उपरोकंत बयाि सही ि दुरंसंं है।

सूचना

मैं, सुरेश विधिा संतराम पुतंं मीर वसंह वििासी
गांि कािोंदा, तहसील बहादुरगढ़, विला
झजंंर, हवरयाणा बयाि करती हूं वक मेरा पुतंं
मोवहत मेरे कहिे सुििे से बाहर है और मैं उससे
अपिे तमाम संबंध समापंत करते हुए अपिी
चल-अचल संपवत से बेदखल करती हंू। भविषंय
में उसके साथ वकसी तरह का लेि-देि करिे ि
वंयिहार रखिे िाला संियं विमंमेिार होगा।
मोवहत अपिे पं ंतंयेक कायं य के वलए संियं
विमंमेिार होगा। मेरा ि मेरे पवरिार के सदसंयों
का उससे कोई संबंध ि सरोकार िहीं रहा।

सूचना

महव्रि दयानंद विद््ालय मे् पायल
489 अंको् के साथ रही प््थम
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

महज्षव दरानंद जिद््ालर खुड््ण के
जिद््ाज्थवरो् ने बोड्व परीक््ा पजरणाम
मे् 56 जिद््ाज्थवरो् म्े से 36 ने बोड्व
मैजरट सूरी ि 19 जिद््ाज्थवरो् ने 90
फीसदी से अजधक हाजसल जकए।
प््ारार्व रामजनिास गहलािि ने
बिारा जक आट्वस संकार से पारल
ने 489 अंक लेकर अपने संकार मे्
पहला, पूिा ने 485 अंको् के साथ
दूसरा ि िाशु ने 473 अंक लेकर
िीसरा स्थान प््ाप्ि जकरा। इसके
अलािा छात््ा जशिानी ने 468,

जनशा, साक््ी, सोजनरा ने 93.4
प््जिशि अंक िथा सोजनरा ि गीिा
ने 93 प््जिशि, जदव्रांशी ने 92.8
िथा िन्नू देिी ने 92 फीसदी अंको्
के साथ परीक््ा पास की।

अकादजमक इंराि्व डॉक्टर रािबीर
सहिाग, जिद््ालर प््बंधन सजमजि
सदस्र रमेश जडरोजलरा ि सुरे्द््
कोडान ने उत््ीण्व जिद््ाज्थवरो् के
उज्््िल िजिष्र की कामना की है। 

राजकीय विद््ालय जहाजगढ् के
छात््ो् ने वकया शानदार प््दश्िन

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

रािकीर िजरष्् माध्रजमक
जिद््ालर िहािगढ् के बारहिी्
कक््ा के परीक््ा पजरणामो् मे् जिज््ान
संकार के बीस जिद््ाथ््ी िहां प््थम
श््ेणी के साथ उत््ीण्व हुए िही् कला
संकार मे् 23 िथा िाजणज्र संकार
के 15 जिद््ाज्थवरो् ने बेहिरीन अंको्
के साथ परीक््ा पास की। स्कूल का
परीक््ा पजरणाम शत्-प््जिशि रहा।
स्कूल प््ारार्ाव रािबाला िाखड्,
एमआईएस के अजसस्टे्ट मैनेिर

रजिंद्् कौजशक, जहंदी प््ाध्रापक
पिन आजद ने उत््ीण्व हुए
जिद््ाज्थवरो् के उज्््िल िजिष्र की
कामना करि े हुए बिारा जक इस
स्कूल मे् जफजिक्स ि कैजमस्ट््ी

जिषर के अध्रापक नही् होने के
बाििूद जिज््ान संकार के
जिद््ाज्थवरो् ने अथक मेहनि ि
अन्र जशक््को् के सहरोग से रह
सफलिा प््ाप्ि की है। 

लोिा मंवदर मे् वदए एक लाख र्पये
हरिभूरि न्यूज:बहमिुिगढ्

रुिा कांग््ेस के हलकाध्रक्् सजरन
रािेश िून ने गांि लोिा कलां
जनम्ावणाधीन मािा मंजदर मे् एक
लाख र्परे का सहरोग जकरा।
ग््ामीण फूल जसंह, उमेद जसंह मान,
संदीप जसंह, मांगेराम, साधुराम,
िोगीराम, ओमप््काश, रमेश,
रािेश ि नरे्द्् आजद ने सजरन िून
का आिार ििारा। इसके अलािा
सजरन रािेश िून ने गांि डाबोदा
कलां के दादा मंजदर िाले िोहड् की
सफाई के जलए एक लाख र्परे का
सहरोग जकरा। िजरष्् कांग््ेस नेिा

रािेश िून के पुत्् सजरन ने बिारा
जक गांि लोिा कलां मे् गुड्गांि
िाली मािा के मंजदर का जनम्ावण
जकरा िा रहा है। उन्हो्ने कहा जक
धाज्मवक स्थानो् के जनम्ावण मे्
रथासंिि दान देकर पुनीि कार्व मे्
अपनी िूजमका जनिानी राजहए। गांि
डाबोदा कलां मे् दादा मंजदर िाले

िोहड् की सफाई के जलए एक लाख
र्परे का रोगदान करने पर ग््ामीणो्
ने सजरन िून का अजिनंदन जकरा
गरा। प््दीप दलाल, मास्टर
िरजिरे्द् ्, सििीर, जरिकराम,
धम्विीर, िीरे्द््, राकेश खिान जसंह,
ओमप््काश ि रंद््िान आजद ने
सजरन िून का धन्रिाद जकरा।

n सैकड्ो् की संख्या मे् सौभाग्यवती
मरहलाओ् ने रिरकत की

झज््र। बाबा
प््साद वगरी

मंवदर मे् कलश
यात््ा वनकालने
से पूि्ण उपस्सथत

मवहलाएं।
फोटो:हररभूिम

एडीसी सलोनी शि्मा ने रिभमगमध्यक््ो् के समथ की बैठक, रिए रनि््ेश

दमकल, हेल्थ, मीडिया व डवभागीय कम्मचारी
को डमलेगी पोस्टल बैलेट से मतदान सुडवधा
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

िारि जनि्ावरन आरोग के
जनद््ेशानुसार आिश्रक सेिाओ् से
िुड्े कम्वरारी िी फाम्व 12 डी
िरकर पोस्टल बैलेट के माध्रम से
मिदान करने की सुजिधा ले सकिे
है्। इस संबंध मे् एडीसी सलोनी
शम्ाव ने जिजिन्न जििागो् के
अध्रक््ो् की मीजटंग लेिे हुए जनद््ेश
जदए। उन्हो्ने बिारा जक
िनप््जिजनजधत्ि अजधजनरम 1951
मे् आिश्रक सेिाओ् के र्प मे्
अजधसूजरि जििागो् के कम्वराजररो्
को रुनािो् मे् पोस्टल बैलेट के
िजरए िोजटंग की सुजिधा का
प््ािधान है। आरोग के मुिाजबक
एफसीआई, इंजडरन रेलिे, प््ेस

इंफोम््ेशन ब्रूरो, जबिली जनगम,
स्िास्थ्र एिं पजरिार कल्राण
जििाग, पजरिहन जििाग, दमकल
जििाग, बीएसएनएल िथा िे
मीजडराकम््ी, जिनका राज्र

जनि्ावरन आरोग ने मिदान की
किरेि के जलए पहरान-पत््
बनारा है, िे पोस्टल बैलेट से
मिदान के जिकल्प का ररन कर
सकिे ह्ै। 

झज््र। बैठक के दौरान आिश्यक वदशा वनद््ेश देते हुए एडीसी सलोनी शम्ाण।  

पारदश््ी ढंग से चुनाि कराने के वलए चुनािी खच्ि का सही ब्यौरा देना जर्री
झज््र। लोकसभा चुनाव को पारदश््ी एवं
बनष्पक्् ढंग से संपन्न करवाने को लेकर भारत
बनव्ािचन आयोग की ओर से बनयुक्त खच्ि
पय्िवेक््क सत्यनारायण टखड् ने बुधवार को लघु
सबचवालय ब्सथत कॉन्फे्््स हॉल मे् अबधकाबरयो्
के साथ बैठक की। डीसी कैप्टन शब्कत बसंह ने
बजला भर मे् चल रही चुनाव प््ब््कया से संबंबधत
गबतबवबधयो् के बारे म्े अवगत कराया। खच्ि
पय्िवेक््क ने अबधकाबरयो् को बनद््ेश बदए बक
चुनाव को पारदश््ी ढंग से संपन्न करवाने के बलए चुनावी खच्ि की कड्ी बनगरानी के साथ-साथ प््त्याबशयो् के चुनावी खच्ि
का बरकॉड्ि बनव्ािचन आयोग की बहदायतो् के अनुर्प बबर्कुल सही ढंग से रखे्। उन्हो्ने कहा बक जो टीमे् फीर्ड मे् बनयुक्त
की गई है्, उनसे प््बतबदन बरपोट्ि ल्े। बकसी भी जनसभा या रैली के खच्ि का पूरा बरकॉड्ि रखे्। 

झज््र। बैठक के दौरान आिश्यक वदशा वनद््ेश देते हुए एक्सपे्डीिर ऑब्जि्णर।

वजले की सबसे बुजुग्ि मिदािा 106 िर््ीय मेिा देिी ने वदया मिदान का संदेश 
झज््र। बजले की सबसे बुजुग्ि मतदाता 106 वष््ीय खातीवास बनवासी मेवा देवी ने मतदाताओ् को 25 मई के बदन
अबधक से अबधक मतदान करते हुए लोकतंि्् को मजबूत बनाने का संदेश बदया है। उन्हो्ने कहा बक आजादी के बाद
से प््त्येक चुनाव मे् मताबधकार का प््योग बकया है। मेवा देवी के पबरवार के सदस्यो् ने बताया बक मतदान के बदन वह
पूरे पबरवार को साथ लेकर पूरे जोश के साथ मतदान करने जाती है। मेवा देवी ने सभी मतदाताओ् से स्वयं मतदान
करने के साथ ही अपने पबरवार को भी मतदान के प््बत जागर्क करने का संदेश बदया।

बहादुरगढ्। राजकीय कॉलेज मे्
िनस्पवतयो् का सि््े करते छात््।

ब््ाइट कैवरयर स्कूल
मे् एकिा रही अव्िल
झज््र। ि््ाइट कैबरयर वबरष््
माध्यबमक बवद््ालय रईया की
प््ाचाय्ाि बकरण मुदबगल ने बताया
बक उनके बवद््ालय का बारहवी्
कक््ा का परीक््ा पबरणाम शत्ा-
प््बतशत रहा। 23 बवद््ाब्थियो् ने
मबरट सूची मे् अपना नाम दज्ि
कराया। छाि््ा एकता ने 469
अंको् के साथ बवद््ालय मे् पहला
स्थान हाबसल बकया। छाि््ा अनु
ने 466 अंक लेकर ब््दतीय व तनु
ने 460 अंको् के साथ तृतीय
स्थान प््ाप्त बकया। इनके
अलावा छाि््ा नेहा, राबधका,
ओनम, बनबतन, बहमांशी, ब््पंस,
आरजू, बहमानी, इबशका, भावना,
मनीष, सबरता, ऋतु व ऋबतक ने
बेहतरीन अंको् के साथ परीक््ा
पास की। 

n ग््ामीणो् ने सरिन जून 
का अरभनंदन रकया 

बहादुरगढ्। लोिा कलां म्े मंवदर वनम्ाणर के वलए एक लाख र्पये देते सविन जून।

झज््र। स्कूल स्टाफ सदस्यो् के साथ विजय विन्ह बनाते हुए विद््ाथ््ी।

उत्कृष्् अंको् के साथ परीक््ा पास करने िाले विद््ाथ््ी सम्मावनि
झज््र। बीकेडी वबरष्् माध्यबमक बवद््ालय सार्हावास मे् बारहवी् कक््ा के
परीक््ा पबरणामो् मे् 75 बवद््ाब्थियो् ने मेबरट मे् स्थान बनाया। बवद््ालय बनदेशक
बजते्द्् रोबहर्ला ने बताया बक बवज््ान संकाय मे् छाि््ा बहमांशी ने 464 अंक, वाबणज्य
संकाय मे् ब््पया ने 428 अंक तथा कला संकाय मे् आरती ने 459 अंको् के साथ
अपने-अपने संकाय मे् प््थम स्थान प््ाप्त बकया। इसके अलावा सुबमत, नीबतश,
सुबमत, अन्नू, बववेक, तर्णा, जबतन, बचराग, अंबकता, आब्सिया, बहमांशी, पार्ल,
कबनका, सबवता, बनबतन, दीक््ा, मोबहत, रवीना व अंबकता ने बेहतरीन अंको् के
साथ मैबरट सूची मे् स्थान बनाया। उत्कृष्् अंको् के साथ परीक््ा पास करने वाले
बवद््ाब्थियो् को फलूमाला पहनाकर सम्माबनत बकया गया। 

झज््र। उत्कृष्् अंक लेने िाले विद््ाव्थणयो् को फूलमालाओ् से सम्मावनत करते हुए
स्कूल स्टाफ सदस्य।  फोटो:हररभूिम

राजकीय कन्या विद््ालय भदानी मे् भािना रही अव्िल 
झज््र। हबरयाणा बवद््ालय बशक््ा बोड्ि बभवानी द््ारा घोबषत बारहवी् कक््ा के
पबरणामो् मे् राजकीय कन्या वबरष्् माध्यबमक बवद््ालय भदानी के प््ाचाय्ि डॉक्टर
भूप बसंह ने बताया बक बवद््ालय की पंद््ह छाि््ाओ् मे् से बारह छाि््ाओ् ने मैबरट मे्
स्थान बनाया तथा अन्य तीन छाि््ाएं भी 70 प््बतशत से अबधक अंक लेकर उत््ीण्ि
हुई। छाि््ा भावना ने 90.8 प््बतशत अंक लेकर बवद््ालय मे् प््थम स्थान प््ाप्त बकया
जबबक मुस्कान 89.4 प््बतशत अंको् के साथ ब््दतीय तथा नै्सी 87.2 प््बतशत अंक
लेकर तृतीय रही। इस सफलता पर बवद््ालय पबरवार से अंशु, सुंदरी, उषा, सुरेश,
रेखा, सुरेश शास््््ी, प््वीन, कुसुमलता, हरबवंद््, दलवंती, ज्योबत, योगे्द्् व प््ीबत
आबद ने उत््ीण्ि छाि््ाओ् के उज्््वल भबवष्य की कामना की है। 

झज््र। उत््ीर्ण छात््ाओ् के साथ विजय विन्ह बनाते हुए वशक््क। फोटो:हररभूिम

रािकीर विद््ालर वसकंदरपुर का
परीक््ा पवरणाम रहा शत प््वतशत

झज््र। राजकीय वबरष्् माध्यबमक बवद््ालय बसकंदरपुर का बारहवी्
कक््ा का परीक््ा पबरणाम शत्ा-प््बतशत रहा। बवद््ालय की छाि््ा कुमारी
पुष्पा ने कला संकाय मे् 500 मे् से 434 अंक प््ाप्त करके बवद््ालय मे्
प््थम स्थान प््ाप्त बकया जबबक राहुल 417 अंको् के साथ ब््दतीय तथा
बहमांशु और तबपश 410 अंको् के साथ संयुक्त र्प से तृतीय रहे। कॉमस्ि
संकाय मे् माया ने प््थम, संजीव ने ब््दतीय तथा कबपल और बशवानी ने
संयुक्त र्प से तृतीय स्थान प््ाप्त बकया। बवद््ालय प््ाचाय्ि सतवीर ने
बताया बक बवद््ालय के 27 बवद््ाब्थियो् म्े से सात ने मैबरट सूची के अंको्
के साथ परीक््ा उत््ीण्ि की। शेष बवद््ाथ््ी प््थम श््ेणी मे् उत््ीण्ि हुए। 

झज््र। उत््ीर्ण विद््ाव्थणयो् के साथ विजय विन्ह बनाते हुए वशक््क।

िैवदक स्कूल की छात््ा लक्््रा ने
हावसल वकए 96.8 प््वतशत अंक 

झज््र। वैबदक गर्स्ि सीबनयर सैके्डरी स्कूल का बारहवी् कक््ा का पबरणाम
शत्ा-प््बतशत रहा। प््ाचाय्ाि उषा गहलोत ने बताया बक छाि््ा लक्््या ने 96.8
प््बतशत अंक प््ाप्त करके बवद््ालय मे् प््थम स्थान, पलक ने 95.8 प््बतशत
अंको् के साथ ब््दतीय तथा बदव्यांशी ने 94 प््बतशत अंक लेकर बवद््ालय मे्
तृतीय स्थान प््ाप्त बकया। स्कूल की 70 प््बतशत छाि््ाओ् ने 90 प््बतशत और
शेष छाि््ाएं 80 प््बतशत से अबधक अंको् के साथ उत््ीण्ि हुई। उत्कृष्् अंक लेने
वाली छाि््ाओ् को ट््ॉफी देकर पुरस्कृत बकया गया। 

झज््र। बेहतरीन परीक््ा पवरराम आने पर खुशी मनाते हुए छात््ाएं। फोटो:हररभूिम

आदश्श स्कूल के 46 विद््ाव्थशरो् ने प््ाप्त
वकए 80 फीसदी से अविक अंक 

झज््र। आदश्ि वबरष्् माध्यबमक बवद््ालय जहांगीरपुर के प््ाचाय्ि
मदनलाल शम्ाि ने बताया बक बारहवी् कक््ा के परीक््ा पबरणामो् मे् उनके
बवद््ालय के 74 बवद््ाब्थियो् म्े से 46 बवद््ाब्थियो् ने 80 प््बतशत से अबधक अंक
प््ाप्त कर स्कूल का गौरव बढ्ाया। इसके अलावा 15 बवद््ाब्थियो् ने 90
प््बतशत से अबधक अंको् के साथ परीक््ा उत््ीण्ि की। छाि््ा स्नेहा ने 475 अंक
लेकर बवद््ालय मे् प््थम स्थान प््ाप्त बकया। इसके अलावा छाि््ा जैसी ने
473, नै्सी ने 451 व नेहा ने 463 अंको् के साथ परीक््ा पास की। इस उपलब्धध
पर पूव्ि प््ाचाय्ि कम्िवीर, प््मोद कौबशक, स्वीटी व नवीन ने अबभभावको् को
बधाई देते हुए उत््ीण्ि बवद््ाब्थियो् के उज्््वल भबवष्य की कामना की। 

झज््र। स्कूल स्टाफ सदस्यो् के साथ प््सन्न मुद््ा मे् उत््ीर्ण विद््ाथ््ी। फोटो:हररभूिम

मैविक शो मे् िादूगर आनंद कुमार
ने वदखाए हैरत अंगेि करतब

झज््र। कैम्ब््िज इंटरनेशनल वबरष्् माध्यबमक बवद््ालय
भदाना मे् रेड क््ास सोसायटी द््ारा बुधवार को आब्थिक सहयोग
राबश एकब््ित करने के बलए चैबरटी के तौर पर मैबजक-शो का
आयोजन बकया गया। काय्िक््म के दौरान जादूगर ने अपने
हाथो् की सफाई बदखाते हुए बवद््ाब्थियो् को हैरत अंगेज करतब
बदखाकर उनका मनोरंजन बकया। बवद््ालय प््ाचाय्ि बवनोद
कुमार ने बवद््ाब्थियो् को रेडक््ास सोसायटी के बारे मे्
बवस््ारपूव्िक जानकारी देते हुए कहा बक सोसायटी द््ारा इस
प््कार के प््ोग््ाम कराना बच््ो् के मनोरंजन के साथ-साथ
समाज सेवा की भावना भी पैदा करते ह्ै। 

झज््र। मैवजक शो के दौरान जादू वदखाते हुए जादूगर आनंद
कुमार। फोटो:हररभूिम

विकास कार््ो् ि समस्राओ्
पर उठाए सिाल

बहादुरगढ्। गांि सांखोल मे् जिकास कार्व जसफ्फ
कागिो् िक सीजमि है। िमीनी स््र पर गंदगी और
समस्राओ् की िरमार है। रह कहना है गांि के
जनिासी िगिान जसंह राठी का। राठी ने गांि मे्
व्राप्ि समस्राओ् और जिकास पर खर्व राजश पर

सिाल खड्े जकए है्। राठी का
कहना है जक गांि मंे हुए
जिकास का ब्रोरा िह
लगािार मांग रहे ह्ै लेजकन
उन्हे् िानकारी उपलब्ध नही्
कराई िा रही। झज््र
डीडीपीओ मे् पेशी के दौरान

ग््ाम सजरि ने 30 अप््ैल िक
का समर मांगा था, लेजकन जफर िी िानकारी नही्
दी गई। हजरराणा सरकार जसफ्फ भ््ष््ारार को बढ्ािा
दे रही है। गांि मंे बडे़-बड्े अक््रो् मंे जिज््ापन के
िजररे प््रार जकरा िा रहा है लेजकन गंदगी के ढेर
इसकी पोल खोल रहे है्। जििना खर्व जिज््ापन पर
जकरा िा रहा है, रजद उिने मे् काम करारा िाए िो
स्िच्छिा िमीनी स््र पर जदखने लगे।

भगिान वसंह राठी

विद््ाव्थियो् ि आमजन को
वकया साइबर अपराध के

प््वि जागर्क
झज््र। जिला साइबर थाना की
जिजिन्न टीमो् द् ्ारा स्कूलो् ि
साि्विजनक स्थानो् पर कार्वक््मो् का
आरोिन कर साइबर अपराध के
प््जि िागर्क जकरा िा रहा है।
प््िक्िा ने बिारा जक साइबर
अपराधी नए-नए िरीकांे से लोगो् को
अपने िाल मे् फंसा रहे है। पुजलस
जििाग द््ारा जनरंिर िागर्किा
कार्वक््मो् का आरोिन जकरा िा रहा
है। आमिन को बिारा गरा है जक
बै्क संबंजधि िानकारी जकसी को
शेरर न करे्, ओटीपी नंबर जकसी का
न बिाएं, जकसी िी जिदेशी नंबर से
कॉल आए िो निरअंदाि करे।

झज््र।
स्कूल स्टॉफ
सदस्यो् के
साथ मौजूद
परीक््ा मे्
उत््ीर्ण हुए
विद््ाथ््ी।

फोटो:हररभूिम



खबर संक््ेप

देरी रराब की 23 बोतलो्
सरहत दो आरोपी पकड्े
झज््र। वजला पुवलस की अलग-
अलग टीमो् द््ारा अिैध शराब की
23 बोतलो् सवहत िो आरोवपयो् को
पकड्ा गया है। प््िक्ता ने बताया
वक पुवलस चौकी झाड्ली की एक
टीम द््ारा एक व्यस्कत को िेशी
शराब की 12 बोतलो् सवहत पकड्ा
गया। पकड्े गए आरोपी की पहचान
सूबे वसंह वनिासी गांि बहू के तौर
पर की गई है। िही् पुवलस चौकी
डीघल की टीम ने एक व्यस्कत को
अिैध िेशी शराब की 11 बोतलो्
सवहत एक आरोपी को पकड्ा गया
है। पकड्े गए आरोपी की पहचान
मंजीत वनिासी गांि बरहाना के तौर
पर की गई है। आरोवपयो् के
वखलाफ वनयमानुसार संबंवधत
थानो् म्े अलग-अलग मामले िज्य
करते हुए आगामी काय्यिाई अमल
मे् लाई गई है।

रोहतक, िुर्वार, 2 मई 2024
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

मजदूर रदवस पर हुई भाषण प््रतयोरिता
झज़़र। पेस ग््ुप ऑफ इंथ्टीट््ूट मे् बुधवार को मजदूर कदवस पर भारण
प््कतयोकगता का आयोजन ककया गया। पेस ग््ुप के डायरेक्टर जय कवकास ने बताया
कक उनके थ्कूल मे् चौिी कक््ा के कवद््ाि््ी क््त्षव्य, अवन्या, वंकशका और गक्वषत ने
अपने भारण मे् श््म कदवस के महत्व की जानकारी देते हुए बताया कक मजदूर
अपनी कजदंगी मे् ककतनी मेहनत करते है्। उन्हो्ने मजदूर व कम्षचारी वग्ष का
सम्मान करने के कलए भी लोगो् को प््ेकरत ककया। 

जोहड् की सफाई के कलए 31 हजार कदए
बहादुरगढ़। भाजयुमो के प््देश उपाध्यक्् नवीन बंटी ने गांव डाबोदा कलां के दादा मंकदर
वाले जोहड् की सफाई के कलए 31 हजार र्पए का सहयोग ककया। यहां पहुंचने पर
ग््ामवाकसयो् ने बंटी का थ्वागत ककया। नवीन बंटी ने कहा कक इस तरह के सामूकहक
काय््ो् का समाज के सभी वग््ो् को समान र्प से लाभ कमलता है। संपन्न लोगो् को
जनकहत से जुड्े सामूकहक काय््ो् म्े अपना यिासंभव सहयोग करना चाकहए।

सोनू जॉन का मिस्टर
यूमनवस्स के मिए चयन
बहादुरगढ्। महाराष्््् म्े हुई बॉडी वबस्लडंग प््वतयोवगता मे् बहािुरगढ् के सोनू
जॉन छाए रहे। शानिार प््िश्यन करते हुए सोनू ने न केिल जीत हावसल की,
बस्लक वसतंबर माह मे् प््स््ावित वमस्टर यूवनिस्य प््वतयोवगता के वलए अपना
चयन भी सुवनव््ित वकया। इस उपलवबध पर सोनू के पवरजनो् और खेल
प््ेवमयो् ने खुशी जताई। उसे बधाई और भविष्य के वलए शुभकामनाएं िी्।
महाराष्््् के वशरडी मे् गत 29 से 30 अप््ैल तक इंवडयन बॉडी वबस्लडंग ि
वफटनेस फेडरेशन के द््ारा इंवडयन टीम का वमस्टर यूवनिस्य के वलए
वसलेक्शन ट््ायल के र्प मे् राष््््ीय स््र पर प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। इस ट््ायल मे् िेशभर से वखलावड्यो् ने बढ् चढ् कर भाग वलया।
बहािुरगढ् के रहने िाले सोनू जॉन न ेहवरयाणा की तरफ से भाग लेते हुए
उत्कृष्् प््िश्यन वकया। सोनू के अच्छे प््िश्यन के चलते उसका वमस्टर
यूवनिस्य प््वतयोवगता के वलए वसलेक्शन हुआ। सोनू ने बताया वक हवरयाणा
के ऑवफवशयल के र्प मे् हंसराज यािि ने प््िेश की टीम का माग्यिश्यन
वकया। इस िर्य पहली बार वमस्टर यूवनिस्य इंवडया मे् होने जा रहा है। यह 21
से 22 वसतंबर को बो्बे एस्गजवबशन से्टर नेस्को मुंबई मे् होगा। सोनू ने
बताया वक इस प््वतयोवगता मे् जीतने के बाि उनका अगला लक्््य विश्् की
सबसे बड्ी प््वतयोवगता अन््ोल्ड क्लावसक मे् भाग लेना है। 

र््तवेणी स्कूल मे् मनाया श््रमक रदवस
बहादुरगढ़। शहर के क््तवेणी थ्कूल मे् बुधवार को श््कमक कदवस पर कवशेर
काय्षक््म हुआ। थ्कूल मे् काय्षरत चतुि्ष शे््णी कम्षचाकरयो् व बस चालको् का
महत्वपूण्ष भूकमका कनभाने के कलए आभार प््कट ककया गया। कवद््ाक्िषयो् ने श््कमक
जीवन मे् आने वाली परेशाकनयो् व उनके कठोर पकरश््म को  भारण व ककवता के
माध्यम से मंच पर उजागर करने का प््यास ककया। गीतो् के माध्यम से कवद््ाक्िषयो् ने
उनके जीवन के हर पहलू को जीवंत कर कदया। थ्कूल कनदेकशका संगीता वम्ाष और
प््धानाचाय्ष अकनल कुमार ने बच््ो् को उनकी शानदार प््कतभा के कलए प््शक््स पत््
देकर सम्माकनत ककया।

श््रमक रदवस पर स्पेरल असे्बली आयोरजत
बहादुरगढ़। अंतरराष््््ीय मजदूर कदवस के उपलक्््य मे् ग्लोबल हाईट्स थ्कूल मे्
थ्पेशल असे्बली का आयोजन ककया गया। कक््ा पहली से दसवी् के छात््ो् ने मजदूर
वग्ष की समथ्याओ् को प््दक्शषत ककया। कक््ा सातवी् के क््पयांश व अन्य छात््ो् ने कूली
की पीड्ा व्यक्त करते हुए सारी सुकनया का बोझ हम उठाते ह्ै गीत पर नृत्य ककया।
कक््ा चौिी व पांचवी् के छात््ो् ने भी गीतो् पर अपनी प््स््ुकत दी। मासूम छात््ो् ने
डॉक्टर, नस्ष, माली, ककसान, अध्यापक, मोची, सध्जीवाला, फूलवाला, दूधवाला आकद
के पकरधानो् मे् अपनी प््स््ुकत दी। प््ाचाय्ाष उरा दकहया ने हर मजदूर का सम्मान
करने के कलए प््ेकरत ककया। 

माउंट व्यू म्े मजदूरो् को रदया सम्मान
बहादुरगढ़। माउंट व्यू सीकनयर सेके्डरी थ्कूल मे् बुधवार को मजदूर कदवस मनाया
गया। काय्षक््म मे् नस्षरी से दूसरी कक््ा के कवद््ाक्िषयो् ने खूब बढ्-चढ्कर भाग कलया।
सभी कवद््ाक्िषयो् ने डॉक्टर, अध्यापक, ककसान, सैकनक आकद समाजसेवको् के
ककरदारो् की भूकमका कनभाई। कवद््ालय के सभी चतुि्ष श््ेणी कम्षचाकरयो् को उनके
योगदान के कलए सम्माकनत ककया गया। प््बंधन की ओर से कमठाई भी कवतकरत की
गई। प््धानाचाय्ष प््वीण शम्ाष ने कहा कक देश और समाज के कवकास मे् सव्ाषकधक
योगदान मजदूरो् और ककसानो् का है। थ्कूल कनदेशक देवे्द्् लाठर और सते्द््
लाठर ने सभी चतुि्ष शे््णी कम्षचाकरयो् को शुभकामनाएं देते हुए भूकमका को सराहा। 

श््कमको् से ककया मतदान का आह््ान
बहादुरगढ्। बुधिार को शहर की
सूय्ाय रोशनी कंपनी मे् स्िीप
अवभयान के अंतग्यत मतिाता
जागर्कता काय्यक््म का आयोजन
वकया गया। संस्थान प््बंधको् नेे
श््वमको् को मतिान के प््वत
जागर्कता की शपथ विलाई।
एसडीएम परमजीत चहल ने बताया
वक आम चुनाि मे् िेश के हर योग्य
नागवरक को भागीिार बनना चावहए।
उन्हो्ने बताया वक वनि्ायचन आयोग
की ओर से 40 प््वतशत या उससे
अवधक प््वतशत रखने िाले विव्यांग

व्यस्कत ि 85 िर्य से अवधक आयु के
बुजुग्य को घर से मतिान करने की

िैकस्लपक सुविधा प््िान करने का
वनण्यय वलया है।

श््ी चैतन्य टेक्नो स्कूल मे् काय्यक््म का आयोजन

नन्हे-मुन्नो् ने मनाया मजदूर ददवस
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

श््ी चैतन्य टेक्नो स्क्ल मे् श््वमक वििस पर
काय्यक््म का आयोजन वकया गया। छोटे-छोटे
बच््ो् ने श््वमको् का सम्मान करने संबंवधत
काफी रंगारंग काय्यक््म प््स््ुत वकए। विद््ालय
की व््पंवसपल लवलता िेिी ने बताया वक यह
विन मजिूरो् और श््वमक िग्य को समव्पयत है।
आज मजिूरो् और श््वमक िग्य की उपलस्धधयो्
को तथा राष्््् वनम्ायण मे् उनके अमूल्य योगिान
को सलाम करने का विन है। इस विन को मनाने
का मुख्य उद््ेश्य मजिूरो् की मेहनत का
सम्मान करना है। इसीके साथ उन्हो्ने स्क्ल मे्
काम करने िाले मजिूरो् को पुरस्कार भे्ट
वकए। इस काय्यक््म म्े सभी बच््ो् और
व््पंवसपल सवहत सभी वशक््को् ने मजिूरो् का
सम्मान करने की शपथ ली।

स्वयंसेरवकाओ् ने रकया जल बचाने के रलए प््ेररत

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

िैश्य आय्य वशक््ण मवहला
महाविद््ालय की एनएसएस इकाई
द््ारा एक वििसीय वशविर का
आयोजन वकया गया।
स्ियंसेविकाओ् ने जागर्कता रैली
वनकाल जल बचाने का आह््ान
वकया। वशविर मे् हुई पोस्टर
प््वतयोवगता मे् वनशा ने प््थम स्थान,
तवनष्का ि मानसी ने व््दतीय स्थान,
मेघना ि व््पयंका सैनी ने तृतीय
स्थान प््ाप्त वकया तथा व््पया वसंह को
सांत्िना पुरस्कार वमला। स्लोगन
प््वतयोवगता मे् वशिानी ने प््थम

स्थान, आकांक््ा ने व््दतीय स्थान,
अस््ुवत ि रवसका ने तृतीय स्थान
प््ाप्त वकया तथा तथा वशिानी को
सांत्िना पुरस्कार वमला।

कै्प की शुर्आत
स्ियंसेविकाओ् ने योगा ि मास पीटी
के साथ कै्प शुर् वकया।

स्ियंसेविकाओ् ने योग से शरीर को
स्िस्थ रखने के गुर सीखे। कॉलेज
प््धान सत्यनारायण अग््िाल ने
स्ियंसेविकाओ् को जल के महत्ि
के बारे मे् बताते हुए कहा वक पानी
की कीमत को समझना चावहए।
ऑक्सीजन, पानी और भोजन के

वबना जीिन संभि नही् है। उप-
प््धान पिन जैन ने कहा वक स्िच्छ
जल की कमी एक बहुत बड्ी
समस्या बनती जा रही है। इस
समस्या को िूर करने के वलए लोगो्
को जल संरक््ण के प््वत जागर्क
होना होगा। प््ाचाय्ाय डॉ. आशा शम्ाय
ने कहा वक जल को बचाने के वलए
हर संभि प््यास करने चावहए।
हमारी पृथ्िी का लगभग 71 फीसि
भाग जल से वघरा हुआ है। लेवकन
पीने योग्य पानी की बहुत ही कम
मात््ा है। इसे बचाने के वलए हर
संभि प््यास वकया जाना चावहए।
स्ियंसेविकाओ् ने महाविद््ालय मे्
लगे पौधो् की संभाल करने के साथ
ही सफाई कर श््मिान विया। वशविर
मे् िाईआरसी यूवनट द््ारा फस्ट्य एड
पोस्ट लगाई गई। 

नाटक के माध्यम से बताया श््रमको् का महत्व
झज़़र। एचडी वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय साल्हावास मे् मजदूर कदवस के उपलक्््य
मे् काय्षक््म का आयोजन ककया गया। काय्षक््म मे् दूसरी से पांचवी् तक की कक््ाओ्
के नवागंतुक कवद््ाक्िषयांे ने ककवता, भारण, थ्लोगन, नाटक व पोथ्टर बनाकर
मजदूर की महत््ा को दश्ाषया। प््ाचाय्ष सतबीर कसंह की अध्यक््ता मे् आयोकजत इस
काय्षक््म का उद््ेश्य मजदूर वग्ष की प््ािकमकता व महत्वता के प््कत कवद््ाक्िषयो् को
जागर्क करना िा। एचडी ग््ुप के डायरेक्टर रमेश गुकलया ने भी कवद््ाक्िषयो् को
मजदूर कदवस मनाए जाने बारे कवस््ारपूव्षक जानकारी दी। उन्हो्ने अपने संभारण
मे् बताया कक मजदूर को उसकी मजदूरी उसका पसीना सूखने से पहले कमल जानी
चाकहए। इस दौरान एचडी ग््ुप सकचव कवशाल नेहरा एवं हेमंत गुकलया ने काय्षक््म मे्
प््स््ुकत देने वाले कवद््ाक्िषयो् को आकर्षक इनाम देकर सम्माकनत ककया।

श््रमको् म्े रवतररत रकए फल-रमठाई
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

भारत विकास पवररि और साथ्यक
सेिा सवमवत की तरफ से रेलिे रोड
स्सथत लेबर चौक पर श््वमक वििस
मनाया गया। िोनो् संस्थाओ् ने
श््वमक वििस पर वमठाई, केले, फ्््टी
ि वबस्सकट आवि सामान श््वमको् म्े
वितवरत वकया। 

भाविप के वजला समन्ियक
सतीश शम्ाय और सह समन्ियक
प््िीण शम्ाय ने प््शासन द््ारा श््वमक
वहत मे् चलाई जा रही योजनाओ् की
जानकारी िी। उद््ोगपवत पिन जैन
और साथ्यक सेिा सवमवत के अध्यक््
एनएस कपूर ने श््वमको् की सेहत
और सुरक््ा को सुवनव््ित करने को
लेकर विचार रखे। भाविप अध्यक््

विरे्द्् कौवशक और सुनील बंसल ने
कहा वक मजिूर वििस श््वमको् के
महत्ि, सम्मान, एकता और
अवधकारो् के समथ्यन मे् मनाया
जाता है। इस अिसर पर सवचि
मुकेश बंसल, कोराध्यक्् रमेश
गुप्ता, पूि्य अध्यक्् हरीश बजाज,

एमएस भाटी, विजय पुन्हानी,
सवचि नीरज गग्य, गज्ेद्् यािि,
राजकुमार गग्य, विवनत, हवर शम्ाय,
भूरण अरोड्ा, मुरारी लाल गोयल,
महाबीर जागड्ा, हवरचंि रोझा,
मास्टर रामानंि रंगा, सोमपाल
िलाल आवि उपस्सथत रहे।

बहादुरगढ़। मजदूर तदवस के मौके पर तशक््को् के साथ तवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। श््तमको् म्े फल आतद तवततरत करते संस्थाओ् के सदस्य।

बहादुरगढ़। कामगारो् के पतरिान पहने मासूम तवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। तवतभन्न तकरदार तनभाते माउंट व्यू स्कूल के तवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। श््तमको् म्े तबस्कुट तवततरत
करती स्वयंसेतवका। फोटो: हररभूरि

स्वयंसेरवकाओ् ने
श््रमको् म्े बांटे रबस्कुट
बहादुरगढ्। िैश्य आय्य वशक््ण
मवहला महाविद््ालय की
िाईआरसी स्ियंसेविकाओ् ने
श््वमको् को वबस्कुट के पैकेट ि
केले वितवरत वकए। प््ाचाय्ाय
डॉ.आशा शम्ाय ने कहा वक यह विन
िुवनया मे् मजिूरो् के प््वत
सकारात्मक बिलाि लाने के वलए
मनाया जाता है। श््वमको् के
स्िास्थय और सुरक््ा को महत्ि 
िेना चावहए। 

बहादुरगढ़। प््शत््स पत्् प््ाप्त तवद््ात्थायो् के साथ संगीता वम्ाा व अन्य।

झज़़र। काय्ाक््म के दौरान नाटक की प््स््ुतत देते हुए तवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

झज़़र। श््तमक तदवस पर मजदूर एकता की तमसाल देते हुए तवद््ाथ््ी।

झज़़र। भदाना गांव की चौपाल मे् बनाया गया रेखातचत््। फोटो: हररभूरि

रेखारचत्् के माध्यम से
दर्ाियी मजदूर की पीड्ा

झज््र। क््ेत्् के गांि भिाना मे्
भूगोल प््ाध्यापक मुकेश शम्ाय ि
अंशुल शम्ाय द््ारा विश्् मजिूर वििस
के उपलक्््य मे् एक रेखावचत््
बनाकर मजिूरो् की पीड्ा को
प््िव्शयत वकया गया। मुकेश शम्ाय ने
बताया वक प््त्येक िर्य एक मई को
पूरे विश्् म्े मजिूर वििस मनाया
जाता है। इस विन को मनाने का
उद््ेश्य मजिूरो् के अवधकारो् की रक््ा
कर उन्हे् पूण्य मेहनताना विलाना है।
हमे् मजिूरो् के काम का पूण्य सम्मान
करके, उनके आत्म सम्मान की रक््ा
करनी चावहए।

झज़़र। चतुथ्ा शे््णी कम्ाचातरयो् को
पुष्प भे्ट करते हुए डॉक्टर मतहपाल।

चतुर्ि शे््णी कम्िचाररयो् को
पुष्प देकर रकया सम्मारनत 
झज््र। संस्कारम विश््विद््ालय
पवरसर मे् अंतरराष््््ीय श््वमक वििस
को उत्साह के साथ मनाया गया।
विश््विद््ालय मे् काय्यरत ड््ाइिर,
माली, सफाई कम््ी, धोबी आवि
चतुथ्य शे््णी कम्यचावरयो् को
कुलावधपवत डॉक्टर मवहपाल यािि
ने पुष्प िेने के साथ-साथ चॉकलेट
से उनका मुंह मीठा कराया। बड्े
विन तो सब लोग बहुत आगे
बढ्कर चढ्कर मनाते ह्ै पर उन्हे
गि्य है वक संस्कारम विश््विद््ालय
मे् अंतरराष््््ीय श््वमक वििस अच्छे
से मनाया जा रहा है्। श््वमक वकसी
भी संस्थान का अवभन्न अंग होते हैं
और एक संस्थान के वलए उतने ही
आिश्यक होते ह्ै वजतने की अन्य
कम्यचारी। झज़़र। चतुथ्ा शे््णी कम्ाचातरयो् को सम्मातनत करते हुए तवंग हैड सतरता मल्हान।

चतुर्ि शे््णी कर्मियो् को रकया सम्मारनत
झज़़र। आरईडी वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय छुछकवास मे् मजदूर कदवस पर
कवद््ाक्िषयो् को मजदूर के महत्व बारे जानकारी दी गई। प््ाि्षना सभा मे् कवद््ाक्िषयो् को
संबोकधत करते हुए कवंग हैड सकरता मल्हान ने बताया कक एक मई का कदन पूरे देश
मे् श््कमक वग्ष की उपलस्धधयो् और राष्््् कनम्ाषण मे् उनके अमूल्य योगदान को
समक्पषत है। उन्हो्ने बताया कक कवद््ाक्िषयो् को सभी श््कमको् का सम्मान करना चाकहए,
क्यो्कक इस देश मे् उनसे ज्यादा मेहनत शायद ही कोई करता है। इस अवसर पर
कवंग हैड सकरता मल्हान ने कवद््ालय मे् काय्ष करने वाले चतुि्ष शे््णी कम्षचाकरयो् को
सम्मान थ्वर्प उपहार भी कदए। 

बहादुरगढ्। श््तमको् को मतदान के प््तत जागर्कता की शपथ तदलाते अतिकारी।

n वैश़य आय़य रिक़़ण िरहला
िहारवद़़ालय िे़ एक रदवसीय
एनएसएस रिरवर का आयोजन

बहादुरगढ़। प््ततभागी स्वयंसेतवकाओ् के साथ त््पंतसपल डॉ. आशा शम्ाा व अन्य।

बहादुरगढ़।
स्टेज पर
सम्मातनत
होते सोनू

जॉन।
फोटो:

हररभूरि

बहादुरगढ़। ग््ामीणो् के साथ नवीन बंटी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। मतदान के प््तत जागर्क करती एमडी कॉलेज की छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

हर्षिता व रानी ने बनाए सव्िश््ेष्् पोस्टर
बहादुरगढ़। सराय औरंगाबाद स्थित एमडी कॉलेज ऑफ
एजुकेशन मे् पोथ्टर मेककंग प््कतयोकगता का आयोजन ककया
गया। लोकतंत्् और मतदान के बारे म्े जागर्कता फैलाने के
उद््ेश्य से आयोकजत प््कतयोकगता मे् बीएड प््िम वर्ष की छात््ा
हक्रषता और रानी ने सव्षश््ेष्् प््दश्षन ककया। कॉलेज के संथ्िापक
रामकनवास कछल्लर, कनदेशक एडवोकेट प््वीण कछल्लर, डॉ. सीमा
कछल्लर, डॉ. पूनम चौधरी, कॉलेज प््ाचाय्ष डॉ. सुरबाला आकद ने
छात््ाओ् को समझाया कक मतदान का अकधकार हमारे लोकतंत््
की आधारकशला है। इस प््कतयोकगता मे् कनण्ाषयक की भूकमका डॉ.
पूनम चौधरी व प््ाचाय्ाष डॉ. सुरबाला ने कनभाई। उन्हो्ने वोट का
महत्व समझाते हुए कहा कक मताकधकार की ताकत के जकरए
जनता अपने प््कतकनकधयो् का चुनाव करती है। मतदान हमारा
अकधकार ही नही् कत्षव्य भी है।


